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日 時 内 容 

７月１３日（木） 

13:30～ 

 
百歳体操α 

「頭と体を使ったゲーム」 

講師：㈱プロエイド職員 
 

７月２７日（木）

13:30～ 

 
百歳体操α 

「おくすり講座」 

講師：㈱ファーマシィ薬剤師 
 

 

助け合い 人と人を つなぐ糸 

 と き ７月１８日（火） 13：30～15：00 
 

 
 ところ 緑丘交流館 大会議室 

 

<講 師>  羽原 理一郎さん 

     （株式会社ケンユー） 

<対 象> どなたでも   <定 員> 1５人 

<持ち物> 飲み物（水分補給） 

<申込先>  緑丘交流館（☎084-943-5495） 

  
 申込締切 

 ７/１１(火)  

各家庭 1 枚ずつお取りください 

                     

と き   ７月２７日（木） 
10：00～11：30 

ところ  緑丘交流館 大会議室 
 

<講 師>  瀧川 知子さん 

（保育士，ベビーヨガインストラクター） 

<対 象> 生後 4～11 か月位の赤ちゃんと保護者   

<定 員> ８組 

<持ち物> バスタオル，飲み物（水分補給）       

<申込先> 緑丘交流館（☎084-943-5495） 
 
   主催：緑丘学区まちづくり推進委員会 

ハッピーチャレンジ２０２３ 

（社会教育活動事業） 

 

百 歳 体 操 

ところ 緑丘交流館 大会議室 

 

主催：緑丘学区の福祉を高める会 

共催：緑丘学区まちづくり推進委員会 

<持ち物> 動きやすい服装，室内靴，飲み物（水分補給） 

問い合わせ先：緑丘交流館（☎084-943-5495） 

 

 

 

簡易トイレの組み立てなども 

行いますので，動きやすい 

服装でご参加ください。 

 

そういえば， 
トイレの備えを 
していたかな。 

 

 

一定期間引き取りのない 

忘れ物は処分させていただきます。 

◆警報が出た場合◆ 

交流館主催事業は原則中止します。サークルなど 

の貸館利用についても中止をお願いします。 

福山市春日町５-１６-３ 

☎   
✉midor i g aoka-k rk 

 
 

発 行  緑丘交流館 
 

交流館だより 


