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女
性
の
健
康
増
進
は

答

更
年
期
は
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
症
状
の
出
現
は
個
人
差
が

大
き
く
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
場
合
も
あ
る
。

　
広
島
県
の
性
と
健
康
の
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

更
年
期
等
の
悩
み
な
ど
、

幅
広
い
相
談
に
対
応
し
て

い
る
。
本
市
で
は
保
健
師

が
心
身
の
健
康
や
悩
み
の

相
談
を
受
け
て
お
り
、
必

要
に
応
じ
て
医
療
機
関
や

県
の
相
談
セ
ン
タ
ー
を
紹

介
し
て
い
る
。

答

国
に
お
い
て
定
期
接
種
化
が
審
議
さ
れ
て

い
る
ワ
ク
チ
ン
の
一
つ
で
あ
る
が
、
導
入
年
齢
等

に
関
し
て
さ
ら
な
る
検
討
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

定
期
接
種
化
が
審
議
さ
れ
て
い
る
ほ
か
の
ワ
ク
チ

ン
と
合
わ
せ
て
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
。

問
更
年
期
世
代
の
健
康
相
談
窓
口
は
。

問
接
種
費
助
成
の
考
え
は
。
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な
ど
の
性
的
少
数
者
は

答

地
方
自
治
体
が
導
入
す
る
こ
と
で
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
方
の
生
き
づ
ら
さ
や
不
安
の
軽

減
、
社
会
的
な
理
解
促
進
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
。

　
本
市
に
お
い
て
も

現
在
、
制
度
の
導
入

を
検
討
し
て
お
り
、

当
事
者
団
体
や
有
識

者
の
意
見
を
聞
く
中

で
構
築
し
て
い
く
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
ッ
プ
制
度
導
入
の
考
え
は
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
は

答

交
通
事
故
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
は
効
果
的
と
考
え
て
お
り
、
交
通

安
全
教
室
や
出
前
講
座
、
駅
周
辺
な
ど
で
の
自
転

車
利
用
者
に
対
す
る
チ
ラ
シ
配
布
等
の
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
購
入
費

の
助
成
に
つ
い
て
は
、
費

用
対
効
果
を
見
極
め
な
が

ら
検
討
し
て
い
く
。

問
４
月
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務

化
さ
れ
た
が
、
着
用
し
て
い
る
運
転
者
が
ま
だ

少
な
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
る
。
対
策
と
し
て

購
入
費
助
成
を
し
て
は
ど
う
か
。

手
城
川
流
域
の
浸
水
対
策
は

答

こ
の
施
設
は
効
果
的
に
雨
水
を
雨
水
幹
線

に
流
入
さ
せ
速
や
か
に
手
城
川
に
排
水
す
る
も
の

で
あ
る
。
ポ
ン
プ
の
増
設
等
、
県
の
河
川
事
業
と

市
の
事
業
を
一
体
的
に
実
施
す
る
こ
と
で
、
平
成

30
年
７
月
豪
雨
と
同
様
の
降
雨
に
対
し
て
床
上
浸

水
が
解
消
さ
れ
、
被
害
が
軽
減
す
る
も
の
で
あ
る
。

問
蔵
王
雨
水
幹
線
・
ポ
ン
プ
場
の
構
築
に

よ
る
床
上
浸
水
回
避
の
具
体
は
。

教
育
と
福
祉
の
連
携
は

答

２
０
１
８
年
度
か
ら
各
学
校
の
特
別
支
援

教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
管
理
者
な
ど
が
参
加
す
る
合
同
研

修
を
実
施
し
て
い
る
。
現
在
、
学
校
と
事
業
所
、

保
護
者
の
課
題
解
決
に
向
け
た
情
報
の
共
有
や
定

期
的
な
ケ
ー
ス
会
議
の
実
施
事
例
が
増
え
て
い
る
。

問
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
内
容
は
。
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