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       ぐっすり眠ってしっかり腹ごしらえして来て幼稚園での毎日を過ごす子と“どうも元気が出ない 

なぁ”と思いながら１０時頃から給食を待ち遠しがる毎日を過ごす子とでは，どちらが充実の自己 

発揮をしていると言えるでしょうか。ですからお願いです。 

          睡眠時間の確保（９～１０時間） と たっぷりの朝ご飯  

そうでないと，子どもたちが可哀想なんです。ここ，家族の踏ん張りどころです。 

 

朝，荷物の整理を済ませた子どもたちは，園庭や廊下，保育室で思い思いにやりたいことを選んで楽しもうとしています。

先日，カブトムシが一斉に１０匹ほど生まれ，子どもたちの目が釘付けになっていました。花組では固形石鹸をすりおろして

作った石鹸水で様々なタイプのしゃぼん玉を出現させていますし，月組の子どもたちは飽きることなくしゃぼん玉パイプを吹

き続けています。その他にも，砂場に集まる子どもたち，虫捕りに走り回る子どもたちもいます。１日のスタートの２時間で

汗びっしょりになります。その後プール遊びもあるわけで，小さな身体で相当なエネルギーを費やしているはずです。 

 

生まれたぁ，生きてるぅ！ 

『熱中症にならないために』の

保健指導 

大きいしゃぼん玉にしたいんだよね。 

こんなとこ

ろにも！ 

ほら！ 

知恵の出し合いで，やっとなん

とかなりそうです。〔なつまつり 

ボーリングゲームと魚釣り〕 

音もなく つぎつぎに

に・・ 

しゃぼん玉でアリさんたちにいたずら 

うわぁ，ズボンが・・真っ先に 

思い浮かんだのは，だれの顔？ 

毎日のこの時間，だぁい好き 


