『おっとくだね！ちゅーぶ』　

中部生涯学習センター＠ローズコム情報紙 　第１７２号

２０２０年　令和２年　１０月２日発行 
問合せ先　中部生涯学習センター
郵便番号　７２０－０８１２
住所　福山市霞町一丁目１０番１号 

電　　話　　０８４－９３２－７２６５

ファックス　０８４－９２８－８６０９



９月１日からローズコム館内（３階）で開設しています。
　■福山ビジネスサポートセンター　フクビズ■
２０１６年，福山市により開業。「きく」「みつける」「ささえる」をテーマに備後圏域（福山市・三原市・尾道市・府中市・世羅町・神石高原町・笠岡市・井原市）の産業支援を行う公的機関です。中小企業や起業家の方々の相談に対して継続的にサポートしています。主なサポート内容は，新商品・新サービスの開発サポート，販路拡大，ＰＲ・ＳＮＳなどを活用した情報発信，創業・企業支援など幅広く支援活動をしています。開業以来，大切にしていることは，人と人がつながり地域も人も元気にする支援です。
　９月１日から，まなびの館ローズコム３階に移転しました。開設時間は，毎週火曜日から土曜日，午前１０時から午後６時まで相談を受け付けています。相談は，１時間ごとの事前予約制ですが，何度ご利用いただいても無料です。アドバイザーが丁寧に相談を聴き，的確に回答してくださいます。みなさまのご利用お待ちしています。　　
★連絡先　０８４－９５９－５２１０まで
　■ひろしましごと館　福山サテライト■
『ひろしましごと館　福山サテライト』も９月１日から，まなびの館ローズコム３階に移転し再スタートしました。しごと館では，キャリアを活かして働きたい方の希望を聞き，就職相談・職業紹介を行うなど，広島県東部地域での就業等を幅広くサポートします。他にも起業・ボランティア活動等の相談，シニア・ミドル職業紹介コーナーもあり，求人情報の提供・職業相談などの支援活動を行っています。おおむね４０歳からの相談を受け付けています。
開設日は，毎週水曜日・金曜日の午前１０時から午後４時４０分までです。電話で予約された方からの優先になります。みなさまのご利用お待ちしています。
★連絡先　０８４－９２１－５７９９まで


視覚障がい等の理由がある人のために，営利目的を除き　録音　点字　拡大　などを認めます。
人権は　一人ひとりの　宝物


ちゅーぶ　カラフル絵の具箱！
　
ふくやま子どもフェスティバル２０２０
　今回で２２回目となる「ふくやま子どもフェスティバル」！今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため，例年よりも規模を縮小して開催することになりました。「子どもたちの活動発表の場」となるよう，様々な展示で皆さまをお迎えします。皆さまのご来場をお待ちしています♪

日　時　１０月２６日　月曜日から
１１月１２日　木曜日まで

会　場　まなびの館ローズコム１階　エントランスホール
内　容　中部管内１８学区で行われた子どもを対象とした活動の紹介，子ども会の活動紹介，児童・生徒の応募作品の展示など
　　
　主　催 ふくやま子どもフェスティバル実行委員会
　問合せ ふくやま子どもフェスティバル
実行委員会事務局
中部生涯学習センター　084-932-7265

人権　生涯学習課　084-928-1243


本庄コミュニティセンター

交流促進講座開催事業　子育て交流事業
「リトミック・ベビー講座」
音楽いっぱい・笑顔いっぱい子どもの感性を育む～

日　時　10月9日　金曜日　10時から11時30分

内　容　ママたちとお子さんと一緒に，音楽を通して，楽しく脳を活性化して音感・感性を育てる。

講　師　渡辺　留美子さん　
リトピュアリトミック認定講師

参加費・材料費　無料

定　員　１０組　申込受付中

　　　　　　定員になり次第締め切ります

対象者　生後３カ月から１歳５カ月までのハイハイができるお子さんと保護者の方

※持参物　鳴り物　家にあるおもちゃ
バスタオル　赤ちゃんの下に敷くよう

その他注意事項　当日はマスクの着用をお願いします。
　　　　　　　　新型コロナウイルスの状況次第では，中止または変更になる場合があります
■会場　本庄コミュニティセンター会議室３　
問合せ　本庄コミュニティセンター　

電話　０８４―９２３－８４７５


深津コミュニティセンター
◆交流促進講座開催事業　子育て交流事業

「わくわくコミクラブ」
〈リサイクル工作教室〉作ってあそぼう！
日　時　１０月２４日　土曜日　
１０時から１１時３０分
内　容　　牛乳パックでうごくおもちゃを作ろう

　　　　　「のぼり人形」「ピョンピョンがえる」

講　師　井上　聖文

参加費　無料・まちパス２５ポイント

定　員　１５人　家族の方も一緒に参加できます

　　　　※１０月２０日　火曜日までに要申込

※持参物　はさみ・水筒　水分補給用　マスク着用

　　　　　洗って乾かした牛乳パック１本
※マスクの着用・水分補給用の飲み物をお願いします。

■会場　深津コミュニティセンター　第２学習室

問合せ　深津コミュニティセンター　

電話　０８４―９２３－８１０３　　


新涯公民館
◆新涯学区まちづくり推進委員会　「福祉・健康部」
「フレイル予防講座」
日　時　１０月１４日　水曜日
１９時３０分から２１時
内　容　フレイルとは？楽しい脳トレ・体操
講　師　保健師　藤原さん　福山市保健所健康推進課
　　　　健康運動指導士　内藤さん
　　　　　　　　　　　　福山市スポーツ協会
定　員　20人　要予約
※定員になり次第受付終了です。
対象者　成人一般
参加費・材料費　無料
その他注意事項　当日はマスク着用をお願いします。
　　　　　　　　※人数把握のため必ず申込みが必要
　　　　　　　　　です。

■会場　新涯公民館　会議室
問合せ・申込　新涯公民館　

電話　０８４－９５３－５６３４　


　　　　
