
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

 １０月
がつ

１５日
にち

（土
ど

）１３:３０～1６:３０ 

相談
そうだん

はお一人
ひ と り

４５分間
ふんかん

です。 

予約
よ や く

は前日
ぜんじつ

まで受付
う け つ

けます。 

場
ば

 所
しょ

  本庄コミュニティセンター  

 

 

遺言
ゆいごん

を書
か

いて

おきたいが，ど

う書
か

けばいい

かわからない。 

 

最近
さいきん

，親
おや

が亡
な

くな

ったのだけれど， 

何
なに

をすればいいか 

わからない。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障
しかくしょう

がい等
など

の理由
りゆう

がある人
ひと

のために，営利
えいり

目的
もくてき

を除
のぞ

き「録音
ろくおん

」「点字
てんじ

」「拡大
かくだい

」などを認
みと

めます。 

西深津公民館② 
◆社会教育活動事業 

フレイル予防 骨とカルシウム 

～骨強度測定と，薬剤師さんの健康講座～ 

日 時 １０月２７日（木）１０：００～１１：３０ 

内 容 参加者全員が，骨強度を測定して，今の自分

の状態をチェックし，薬剤師さんの健康講座

をお聞きする。 

講 師 森田薬品工業株式会社 

薬剤師 三好 孝和さん 

対 象 どなたでも  

定 員 ２０人 

 ※ マスク着用でご参加ください。 

●申込み・問合せ 西深津公民館 

（☎９２４－６００９） 

西深津公民館① 
◆社会教育活動事業 

野菜ソムリエ的 腸活のススメ！！ 

～腸は健康の源。腸で心と身体を健康に～ 

日 時 １０月６日（木）１０：００～１１：３０ 

内 容 健康寿命を少しでも伸ばせるように，腸から健

康になれるお話をお聞きする。 

講 師 野菜ソムリエ・アスリートフードマイスター 

うえはら 美穂さん 

対 象 どなたでも  

定 員 ２０人 

 ※ マスク着用でご参加ください。 

●申込み・問合せ 西深津公民館 

（☎９２４－６００９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「お母さん，ご飯食べるよ」母に声をかける・・・

二回目少し大きな声で，「お母さん，食べるよ」三回

目もう少し大きな声で，「もう，ご飯できとるよ

（怒）」・・・耳が聞こえにくくなったのは，母の責

任ではないのに，日々の生活の中で，私自身余裕が

なく，母についきつい言葉を言ってしまう。 

考えてみたら母は，ずっと仕事をしてきた人だっ

た。「母にじっくり話を聞いてもらったことないな

ぁ。いつもいつも人のことばかりしていたなぁ。」と

私はいつも思ってた。・・・母が年老いて今やっとゆ

っくり話ができる関係になったのに，最近の母との

会話はなんだか噛み合わないことが多い。あれだけ

人と話すことが好きだった母の口数が減ってい

く・・・ある時，看護師になった娘が，「耳が聞こえ

にくい，眼もかすんで見えにくい，それが現在のお

ばあちゃんなんよ。みんなおんなじ」そしてそばに

いた母に，「おばあちゃんその髪型かわいいなぁ」と

笑顔で話しかけた。その何気ない言葉に，母もにっ

こり，私の気持ちもほっこり，・・・ 

ありがとう。 


