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資源回収日のお知らせ 
９月９日（土）・９月２３日（土） 

（新聞・雑誌のみ） 

午前９時までに各ごみステーションにお出

しください。 （雨天中止） 

  ＜福祉を高める会＞ 

日時：９月６日（水） 

   １０時～１２時 

場所：交流館 会議室 

講師：スポーツクラブ・ルネサンス 

   トレーナー 

持参物：タオル・飲み物・室内履き 

＜福山市高齢者支援課＞ 

介護なんでも相談会 
日時：９月１９日（火）１０時～１１時 

場所：交流館 図書室 

＜福山市地域包括支援センター坪生＞ 

 

 
９月「なまかカフェ・食堂」 

のご案内 
「集う仲間の笑顔が一番！」 

いよいよ！なまか食堂が再開します。 

今年度からは，食堂のみ予約制になります。 

８月２５日（金）から受け付けを開始します。 

９月８日（金）までに交流館へ申し込みを 

お願いします。（電話：９４８－０１３６） 

食堂の定員は４０人です。 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

 

（カフェ：学区内の方１００円・学区外の方１５０円） 

（食堂：学区内の方３００円・学区外の方４００円） 

９月１日（金）Wii・脳トレ・その他 

９月８日（金）Wii・DVD 

９月１５日（金）なまか食堂（予約制） 

９月２２日（金）Wii・脳トレ・その他 

９月２９日（金）５週目はお休みです。 

 

★なまか食堂メニュー：カレーライス 

※Wii（テレビゲーム）を使ってボーリングをします。 

    ＜福祉を高める会＞ 

 

チャレンジウィークで東朋中学校の生徒さん 

３人が，交流館に来てくれました。 

日時：９月２７日（水） 

場所：交流館 会議室 

＜１講座目＞ １０時～１２時 

アプリのインストール方法 

＜２講座目＞ １４時～１６時 

SNS・コミュニケーションアプリの 

利用方法 

受講料は無料です。 

定員：１５人 

１講座のみ，２講座連続の申し込みができます。 

申し込み・問い合せは交流館まで。 

 

７月 10日から１２日の 3日

間，夏祭り準備のお手伝いや，

料理教室の補助などテキパキ

と仕事をこなしてくれまし

た。お疲れ様でした。 
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「助け合い 人と人を つなぐ糸」 

 

身体を動かして，楽しく学び，笑って過ごせる集いの場です。 

運動や笑いヨガなどを通して一緒に健康作りを始めてみませんか？ 

年齢問わず，どなたでも歓迎します！ 

 
日時：１０月１２日（木）１３時～１４時３０分 

   １１月１４日（火）１０時～１１時（１１月のみ午前中です） 

   １２月１２日（火）１３時３０分～１４時３０分 

   予約は不要です。開始３０分前から受け付けます 

場所：東部市民センター 第１・２学習室 

持参物：動きやすい服装・タオル・飲み物 

定員：４０人（先着順） 

問い合せ先：福山市地域包括支援センター坪生 

      （☏ ０８４－９４７－９０９０） 

夏休みに入り，連続子ども講座にたくさんの子どもたちが

参加をしてくれました。楽しそうな笑顔に癒されました。 

４年ぶりに活気が戻った「夏祭り」 

役員の皆さん，暑い中お疲れ様でした。 

 

寺子屋交流館 

交通安全教室 

子ども料理教室 

お楽しみ会 


