
 
 

と き 11 月 5 日（日）13:15～15:00 
ところ 久松台交流館会議室 

テーマ 認知症の人とどう向き合うかー認知症基本法 

成立の意義 

講 師 介護福祉士と歩む会代表 廣山初枝さん 

生演奏 アンサンブル・ローズ（バイオリンとピアノ） 

定 員 ４０人 

主 催 久松台学区町内会連合会福祉部， 

久松台学区の福祉を高める会 

申込み 久松台交流館（９２１－７３７２） 
 
※ 福山市の介護保険認定者は約２万８千人（昨年４月

現在）。このうち半数は何らかの認知症の症状のある

人です。全国では７００万人とされています。こうし

た中，今年６月，「共生社会の現実を推進するための
認知症基本法」が国会で成立しました。その異議を考

えます。アンサンブル・ローズは昨年３月以来，２度

目の出演です。歌も歌います。 

絵画，写真，書，押花，詩歌，盆栽，絵手紙，和洋裁，彫刻，工芸，貼り絵，七宝， 
生花，編み物，陶芸，刺繍等 
＜受  付＞ １０月１３日（金）１３：００～１８：００ 
       １０月１４日（土） ９：００～１２：００ 
 
＜展示作業＞10 月１４日(土)13:00～1８:00  
＜作品撤去作業＞１０月１５日（日）15:00～17:00  １０月１６日（月）9:00～12:00 

ポップコーンと綿菓子（無料） 
焼きそば, カレー 
フランクフルト，ジュース 
コーヒー，クッキー, ビール 
ゲーム , フライドポテト,唐揚げ, 
揚げ餃子, 炊き込みご飯 
 

と き １０月２０日（金） 
ところ 竹原町並みめぐり 

集 合 久松台交流館 ８時３０分厳守 雨天中止 

    弁当・飲み物各自持参  

電車代 1980 円（片道 990 円）自己負担 
 
※ 自由参加 お待ちしております。 

※ 体温 各自測定 マスク使用励行 
 
行程  久松台交流館→福山駅(9:24)→ 

(9:51)糸崎乗換(9:52)→ 

(9:55)三原駅乗換(10:05 呉線)→ 

竹原駅(10:40)→街並み保存地区散策「ボラ

ンティアガイドによる案内」→ 

     (12:00)昼食歓談→竹原駅(14:00 ごろ)→ 

(15:30 ごろ)福山駅・解散予定 

＜距離 約 7Km  歩数 12,000 歩＞  
次回は 11 月 1７日(金) バラ公園 

と き 1０月１９日（木）13:30～15:00 
ところ 久松台交流館会議室 

テーマ 寝たきりを防ぐ運動「筋力アップのための歩 

き方（各種トレーニング）」 

講 師 脳神経センター 大田記念病院通所リハビリテ

ーション作業療法士：壇田 道広さん 

定 員 ２０人 

主 催 久松台交流館 

申込み 久松台交流館（９２１－７３７２） 

と き 1０月２７日（金）10:30～12:00 
ところ 久松台交流館会議室 

テーマ 幼児と保護者で３B 体操 

「スキンシップを取りながら身体ほぐしでリフレッシュ」 

講 師 日本３B 体操協会公認指導者 清水 美穂さん 

定 員 １５組 

主 催 久松台交流館 

申込み 久松台交流館（９２１－７３７２） 
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４７１ 

第 42 回「認知症？それがどうした！」学習会 

まいたうん久松台 

主催：久松台学区町内会連合会 
久松台学区まちづくり推進委員会 

作
品
受
付 

☆書道パフォーマンス（葦陽高校） 

☆銭太鼓（向陽銭太鼓同好会・ 

銭太鼓子ども教室） 

☆太極拳 体験発表                         

☆軽音楽（ケロケロズ）    

☆ヒップホップダンス（ＨＩ－５）   

☆フラダンス（ナプア・ナニオハナ）  

☆大道芸（S4 吉原颯太くん）         

 

模擬店（予定）11:00～15:00 

10:00～15:00 

 

ステージ（予定）11:00～15:00 模擬店・ステージは１０月１５日（日）（雨天の場合は中止） 

場所：久松台第４公園（久松台交流館となり） 

＊体調に気を付けて
おいでください。 
 
＊マスク着用にご協
力ください。 
 
 
 

久 松 台 学 区 歩 こ う 会 

生き生き健康講座（社会教育活動事業） 親子でふれあう３B 体操（社会教育活動事業） 



と き 1０月２８日（土）10:30～11:30 

ところ 久松台交流館会議室 

出演者 アンサンブルさかみち 

バイオリン，チェロ，ピアノ 

テーマ 芸術の秋♪ 胎教(^^♪ 育脳♬ 活脳クラシック🎶 

※ 子ども文庫の開催日に合わせて，演奏を行います。 

今回はビバルディの四季より「秋」のほか，本格的なクラ

シックをお届けします。ご期待ください。 

 

と き 1０月２２日（日）集合 9:45 
時 間 10:00～15:00 
ところ 久松台小学校体育館 
内 容 ・ボーリング競争 ・ドリブル競争  

・豆ひろい競争  ・スプーン競争 など 
   ・ビンゴケームやペタンク大会もします 

※ 大会に参加される方は，体育館用の運動靴を持ってくる
か，下履き用の運動靴を洗って持ってくるかにしてください。  

と き １０月２８日（土） 14:00～16:00 

ところ 久松台交流館会議室 

※毎月第２・４土曜日に久松台交流館にて，喫茶を行ってい

ます。地域の人たちとお茶を飲みながら，歴史の話しやピア

ノに合わせて歌など歌います。１０月１４日土曜日は文化祭

のため休みます。 （ボランティアの会） 

と き 1１月３日（祭日） 11:00～15:00 

ところ 久松共働センター(葦陽高校正門向かい) 

※３年ぶりの開催になります。ステージでは葦陽高校や 

城北中学校の生徒さんの出演もあります。 

大抽選会があり，豪華景品を用意しています。 

食事もできます。地域の皆様おいでください。 

 

 

 

10/11(日) 上組町内会バーベキュー大会 

10/14(土) 久松台小音楽発表会 

10/14(土) 久松台学区文化祭展示 

10/15(日) 久松台学区文化祭展示・イベント 

10/17(火) あいさつ運動 

10/19(木) おもちゃサロン 

10/19(木) 生き生き健康講座 

10/20(金) 久松台学区歩こう会 

10/20(金) 城北中文化祭 

10/21(土) 城北中体育祭 

10/22(日) 宮の前町内会 音楽会 

10/22(日) 久松台学区老連スポーツ大会 

10/27(金) 親子でふれあう３B 体操 

 

 

11/15(日) 認知症学習会 

11/15(水) あいさつ運動強化日 

11/18(土) 久松台小学校体育発表会 

11/19(日) 久松台町内会ふれあい日帰り旅行 

11/26(日) 防災訓練（町内ごとの訓練） 

※当日実施をしない町内会もあります。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 10   月  の  予  定 

 11   月  の  予  定 

No.４７１   まいたうん久松台（久松台交流館報）  2023 年（令和 5 年）10 月 1 日 
 

久 松 de 秋 祭 り  （久松共働センター） 

健 康 体 操 の 日 程 １０月 

と き  14(水) （女性） 

11(水) （男性） 

     18(水) （女性） 

     25(水) （女性）講師が来られます 

時 間 10:00～ 

ところ 久松台交流館会議室 
 
 
 

相続登記の無料相談 久松台交流館で 

と き  １０月２０日（金）13:00～17:00 

＜相談時間 約５５分で３組＞ 

ところ  久松台交流館図書室 

相談受付 佐藤 稔 さん(行政書士) 

予 約 要（前日の１８時までに 

☎080-1908-9906） 

久松台学区老連スポーツ大会 

ふれあい喫茶「笑い」  

子ども文庫に音楽隊あらわる 
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