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緑丘交流館だより 

 

 

※施設
し せ つ

の向
む

かい側
がわ

が駐
ちゅう

車場
しゃじょう

です。 

※近隣
きんりん

のお店
みせ

等
とう

には駐
ちゅう

車
しゃ

しないでください。 

参加費 

無料 

定員 

20 人 

 

                                 
まちづくり みんなの税で ささえあい 

～自分をいたわり 愛するための 七つの方法～ 
 

 
身体が自分の心を守るしくみを知って，自分をいたわり

いつくしむための方法を体験しましょう♪ 

 

 

 

 

 
 

 

日 時： １１月１１日(土) 1４:００～1６:００ 

講 師： 浮田 明子さん（「ここから/いまここ」代表） 

場 所： 春日コミュニティ館（春日町５丁目５－２２） 

定 員： 15 人 

参加費： 無料 

 

「大切なわたし」を思い出す 

 春日コミュニティ館からのお知らせ 

 

 

 

<と  き> 11 月 ２日(木) 10:00～11:30 

<ところ> 緑丘交流館  

<講 師> 瀧川 知子さん 

     （保育士，ベビーヨガインストラクター） 

<対 象> 生後 4～１１か月位の赤ちゃんと保護者 

<定 員> 8 組 

<持ち物> バスタオル，飲み物（水分補給） 

<申込先> 緑丘交流館 ☎０８４-９４３-５４９５ 

主催：まちづくり推進委員会 

<と き> 11 月 ９日(木)10:00～11:30 

<ところ> 緑丘交流館 実習室 

<対  象> おおむね６５歳以上の方及びそのご家族 

     （ご家族の年齢は問いません） 

<持ち物> エプロン，三角巾（大判のハンカチなど）

ふきん，マスク，筆記用具 

<申込先> 緑丘交流館 ☎０８４-９４３-５４９５ 

       （１週間前までにお申込ください。） 

 

～食事のポイントを学ぼう～ 

『 はじめよう！減塩 』 

～親子でゆったり体操～ 

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

楽しく健康づくり～ 

☆ １２月１５日（金） １３：３０～１４：３０ 

☆ １１月２１日（火） １３：３０～１４：３０ 

【申込み・問合せ】 福山市地域包括支援センター南蔵王（☎ 084-940-1130）

参加費 

無料 

～ご近所・お友達を誘って 

 

 

健康な生活を長く続けるために，元気なうちから予防しましょう！ 

 

※当日，ご本人やご家族に体調不良がある場合の 

 

 

 

<ところ> 緑丘交流館 大会議室 

 

 

<持ち物> 動きやすい服装，室内靴，飲み物 

 

【申込み・問合せ】 春日コミュニティ館 

☎０８４－９４３－２５３１ 

介 護 予 防 教 室 

参加はご遠慮ください。 

食生活改善推進員による講義・参加者による

調理実習と試食（少量） 

 

※施設の向かい側が駐車場です。 

※近隣のお店等には駐車しないでください。 


