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日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

は，1946年
ねん

11月
がつ

3日
にち

に公布
こ う ふ

され，その半年後
はんとしご

の 1947

年
ねん

5月
がつ

3日
にち

に施行
し こ う

されました。日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

は「国民
こくみん

主権
しゅけん

」「基本的
きほんてき

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

」「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」の３つの柱
はしら

を原則
げんそく

としています。 

憲法
けんぽう

9 条
じょう

はその一
ひと

つ「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」についての決
き

まりです。世界
せ か い

の

平和
へ い わ

を守
まも

るため，他国
た こ く

との争
あらそ

いが起
お

きても戦争
せんそう

をしないこと，また

戦争
せんそう

の放棄
ほ う き

・武器
ぶ き

の不保持
ふ ほ じ

・交戦権
こうせんけん

の否認
ひ に ん

を定
さだ

めています。 

しかし最近
さいきん

では，日本
に ほ ん

と関係
かんけい

の深
ふか

い国
くに

が攻撃
こうげき

されたときに一緒
いっしょ

に

反撃
はんげき

できる集団的
しゅうだんてき

自衛権
じえいけん

が一部
い ち ぶ

認
みと

められるようになるなど，憲法
けんぽう

改正
かいせい

や解釈
かいしゃく

の変更
へんこう

に向
む

け協議
きょうぎ

されています。 

いま，イスラエル軍
ぐん

によるパレスチナ侵攻
しんこう

が激化
げ き か

し，ロシアとウク

ライナの戦争
せんそう

も長期化
ちょうきか

する中
なか

，世界
せ か い

各国
かっこく

では「戦争
せんそう

反対
はんたい

」のさまざま

な動
うご

きがありますが，戦
せん

争
そう

は一度
い ち ど

始
はじ

まってしまうとなかなか止
と

められ

ません。 

日本
に ほ ん

は戦争
せんそう

で多
おお

くの犠牲
ぎ せ い

がでて「二度
に ど

と戦争
せんそう

をしない国
くに

」にしたい，

という強
つよ

い思
おも

いから，憲法
けんぽう

を作
つく

りました。 

憲法
けんぽう

は，国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりの権利
け ん り

や自由
じ ゆ う

を守
まも

るためにあります。 

憲法
けんぽう

９条
じょう

は戦後
せ ん ご

，日本
に ほ ん

の平和
へ い わ

を支
ささ

えて 

きた歴史
れ き し

があり，国際
こくさい

社会
しゃかい

においても誇
ほこ

 

るべき憲法
けんぽう

です。 

 

憲法
けんぽう

９条
じょう

ってなぁに？ 
 

９月
がつ

２１日
にち

（木
もく

），講師
こ う し

の 

セミゾ・レイシャリンさん 

（通称
つうしょう

チェチェさん）に 

フィリピンの家庭
か て い

料理
りょうり

を 

教
おし

えていただき多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

 

をしました。 

講師
こ う し

のチェチェさんは１９９８年
ねん

に来日
らいにち

後
ご

日本人
にほんじん

男性
だんせい

と結婚
けっこん

され，

ふたりの子
こ

どもを育
そだ

てながら外国人
がいこくじん

実習生
じっしゅうせい

の支援
し え ん

と育成
いくせい

をされてい

ます。 

２５年間
ねんかん

日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する中
なか

で感
かん

じたフィリピンと日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

の違
ちが

い

や，言葉
こ と ば

が理解
り か い

できないことで苦労
く ろ う

されたことについて話
はな

されました。 

また，お互
たが

いの文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い，理解
り か い

し合
あ

うことの大切
たいせつ

につ

いてもお話
はな

されました。 

まずはお互
たが

いを知
し

ることから始
はじ

め， 

そしてみんなが安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ち い き

 

にするためにできることは何
なに

か一緒
いっしょ

に

考
かんが

えましょう。 

 

メニュー 

◆チキンアドボ（鶏肉
とりにく

のお酢
す

煮
に

込
こ

み） 

◆チャプスイ（フィリピン風八
ふうはっ

宝
ぽう

菜
さい

） 

◆フルーツサラダ 

 

 

 

 

ほんば            かていりょうり 


