
 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第第２２００６６号号    

♪2023 年(令和５年) ９月２９日発行♪ かすがこうりゅうかんだより 

＜発 行＞ 

春日交流館 
福山市春日町3-6-17 

TEL 947―4491 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kasuga-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

◇家でもできる体操をおぼえて，これからむか

える冬を元気にすごしていきましょう！ 
 

☆と き : 【全 6 回】 

１０月２０日（金）１１月１７日（金） 

１２月１５日（金）  1 月１９日（金） 

2 月１６日（金）  3 月１５日（金） 

いずれも 10：00～11：０0 

☆場 所 : 春日交流館 会議室   

☆講 師 : 地域包括支援センター南蔵王  

☆内 容 : 百歳体操･口腔体操など 

☆持ち物 : 飲み物・タオル・上履き   

:動きやすい服装 

簡単にできる おかしアラカルト  

『野菜を食べよう』 
  

【と き】１０月１２日（木） 

１０：００～１２：００ 
【メニュー】 
＊ベジカスタードクレープ 

＊ちっちゃいかぼちゃ団子 

＊さっくとトマトクラッカー  

シニア食生活改善教室  

『はじめよう！減塩』 
※講義と参加者による調理実習と試食 

【と き】１１月８日（水） 

１０：００～１２：００ 
【メニュー】 

＊クリーミーな鮭のみそ煮 

＊彩りしょうがきんぴら 

＊ぽてたま汁 

【場  所】春日交流館 実習室   

【持参物】エプロン・三角きん・ふきん・筆記用具・マスク 

【申込先】春日交流館 電話 947-4491   

【定 員】各 15 人・・・申込は，実施日の 1 週間前まで 

※当日，ご本人やご家族に体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

 

◇「終活」とは，自分の人生の終わりをより

良い形で終えるための準備を言います。 

終活をするメリットを学び，限りある「自分

の時間」の上手な使い方を考えてみませんか。 

お話のあとは，ミニコンサートがあります。

ピアノの音色にいやされましょう♪ 
 

☆と き : １０月２７日（金） 

13：30～15：０0 

☆場 所 : 春日交流館 会議室   

☆講 師 : 佐藤 雄一朗さん  
（ファイナンシャルプランナー 

ライフプラン研究会認定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ボランティアの会 おもちゃサロン 】申込不要 

と き：１０月１３日（金）10:00～11:30 

場 所：春日交流館 対 象：未就学児の親子  
 

【 さわやか会 健康体操 】申込不要 

と き：１０月４日（水）・１８（水）  

10:00～11:30   

場 所：春日交流館 

持参物：飲み物・タオル・動きやすい服装  
 

【 春日学区文化祭 】 

と き：１１月５日（日） 

場 所：春日小学校   

※詳細は,  別途回覧があります。 

***  助けよう 地域で協力 救える命（春日学区おらがまちの防災標語） ***  
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◇お問合せ … 春日交流館 TEL 947－4491 

◇毎月第 2・4 水曜 １０：００～１１：００ 

◇場 所 ： 春日交流館 会議室 

◇初心者の方を対象に，指 1 本から弾けるピアノと

歌で，頭の体操と健康づくり・仲間づくりを楽しん

でいます。キーボードの貸し出しもありますので，

まずは，体験にいらしてください♪ 


