
 
 

◆にちじ 毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

10:00～11:30 

◆ばしょ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 

◆もちもの 筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

 勉強
べんきょう

したいもの 

（参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

） 

初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

～心
こころ

とモノの整理
せ い り

収納
しゅうのう

～ 
もの
・ ・

の整理
せ い り

ができなくて、悩
なや

んでいる人
ひと

 

～心
こころ

が少
すこ

し軽
かる

くなりますよ💛～ 

◆にちじ 毎月
まいつき

１,３月
げつ

曜日
よ う び

 

10:00～11:30 

◆ないよう 整理
せ い り

収納
しゅうのう

のお話
はなし

など 

◆こうし  足立
あ だ ち

 育代
い く よ

さん  

（整理
せいり

収 納
しゅうのう

アドバイザー・産業
さんぎょう

カウンセラー） 

◆もちもの 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・飲
の

み物
もの

 など   

※申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。 

 

認知症
にんちしょう

ってなぁに？ 
 

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの方
かた

のお 話
はなし

と脳
のう

トレに

なるブレスレットづくりをします。 
 

◆にちじ １２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 

10:00～11:30 

◆材料代
ざいりょうだい

 ３００円
えん

 

どなたでもお気軽
き が る

に 

お申込
もうしこ

みください。 

※定員
ていいん

はありませんが， 

材料
ざいりょう

準備
じゅんび

のため申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

◆にちじ  毎月
まいつき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 

１０：００～１１：３０ 

◆こうし  おもちゃドクター 

◆もちもの こわれたおもちゃ 

         ☆注意点
ちゅういてん

☆ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り扱
あつか

えない物
もの

もあります。 

その日
ひ

になおらないときは入院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶひんだい

として費用
ひよう

がかかる場合
ばあい

もあります。(要
よう

相談
そうだん

) 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

でき

ます。人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしなが

ら，困
こま

ったときは「お互
たが

いさま」の気持
き も

ちで，

住
す

みよいまちをつくっていきませんか。 

 

◆にちじ １月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 

10:00～11:30 

◆ないよう ・ミュージック・ケア（50分
ふん

程度
て い ど

） 

・子育
こ そ だ

て個別
こ べ つ

相談
そうだん

 3組
くみ

（要予約
ようよやく

） 

◆もちもの 飲
の

み物
もの

・タオル・着替
き が

えなど 

◆こうし 北川
きたがわ

 宜子
よ し こ

さん 

（音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

・乳幼児
にゅうようじ

発達
はったつ

相談員
そうだんいん

） 

◆たいしょう 3歳
さい

以上
いじょう

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

 

 

 

 

 

 

 

ミュージック・ケアは，音
おと

に合
あ

わせてからだを動
うご

かし

子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

が一緒
いっしょ

に楽しめる音楽
おんがく

療法
りょうほう

です♪ 

連続
れ ん ぞ く

講座
こ う ざ

「発達障
はったつしょう

がいについて」 
 

◆にちじ ①幼児
よ う じ

・児童期
じ ど う き

の関
かか

わり方
かた

 

１２月
がつ

９日
にち

（土
ど

） 

１４：００～１５：３０ 

②おとなの発達障
はったつしょう

がい 

１月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 

１４：００～１５：３０ 

◆ばしょ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

  

◆講
こう

 師
し

 福井
ふ く い

 一
かず

仁
ひと

さん 

（カウンセラー・自由
じ ゆ う

館
かん

代表
だいひょう

） 

◆申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。1回
かい

のみの参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 


