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福山市伊勢丘４丁目６番１号 TEL 084-947-0511 

E-mail : isegaoka-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

発行：伊勢丘交流館 

2023 年(令和５年)1２月７日 

まき割りチャレンジ！ 

と き：12 月 23 日（土） 

９:30～12:00 
ところ：伊勢丘交流館前集合 
講 師：北村 実 さん，薪割り tai のみなさん 

対 象：小学生（低学年は保護者と参加） 

中学生，一般 

材料費：300 円 

持ち物：お米 1 合（低学年は 0.5 合），タオル， 

作業用手袋，飲み物，雨天時は合羽 

 

火をおこして，カレーライスをつくる，非常時に 

備えたクッキングを体験します！ 

「何がどのように危険なのか」 

を一緒に学習してみませんか？  

 

雨天決行 

こども企画 

と き：2024 年 1 月 10 日（水） 

10:00～11:30 
ところ：伊勢丘交流館 会議室 
講 師：和田 圭司さん（福山市包括支援センター坪生） 

竹内 泰斗さん（ケアデザイン理学療法士） 

三谷 彰宏さん（ケアデザイン義肢装具士） 

対 象：成人一般 

持ち物：タオル，飲み物， 

動きやすい服装・靴 

 

元気に歩こう！ 
この先も自分の足で 

歩き方のクセや合わないサイズの靴などが原因で

外反母趾を招くことがあります。また足裏のアー

チをサポートすることで転倒しにくくなります。

「正しく歩く」を学んでより軽快に🎵 

 

定員 

３0 人 

 

作品は 12 月末まで 

交流コーナーに展示

しています。 

ぜひ見に来てね♪ 
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定員 

２0 人 

 

正しい歩き方
と自分に合っ
た靴選びを！ 

 

なたと小刀を 

使ってフェザー
スティックを 

作ります。 

脱！コロナ生活じぶんケア⑤ 

主催：伊勢丘交流館 問い合わせ申し込み：伊勢丘交流館 ☎（０８４）９４７－０５１１ 

舞台下の装飾看板 
が初お目見え 

 

 地域貢献学習の取り組み
で，鳳中学校３年生の６人
が制作しました。 



と き：12 月 20 日（水） 

１月 17 日（水） 

     9：30～11：30 

ところ：伊勢丘交流館 会議室 

対 象：未就園児とその保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料 

と き：12月はお休みです。        

次回 1 月 24 日(水) 

9：30～12：00 

ところ：伊勢丘交流館 多目的室 

対 象：65歳以上の方 

内 容：手芸 

リトミックタイムが大人気！ 

申込不要 

一緒に楽しく活動しましょう! 

と き：１月 23 日（火） 

9：00～13：00  

ところ：伊勢丘交流館 実習室 

メニュー：肉まん 2 個，サラダ 

講 師：吴 家菊（ウー ジャジュ）さん 

材料費：500 円  定 員：12 人  

持参物：エプロン，三角巾，布巾，飲み物 

主 催：伊勢丘学区まちづくり推進委員会 

※申し込みは伊勢丘交流館まで（☎ 947-0511） 

 

中国から来られたウーさんと楽しくお話しながら，一緒

に肉まんを作って，みんなでいただきましょう！ 
 

福祉を高める会 

と き：1 月 31 日（水） 

10：00～11：30 

ところ：伊勢丘交流館 会議室 

出 演：藤原 美香 さん，吉岡 尚美 さん 

定 員：30人 対象：赤ちゃんからおとなまで  

主 催：伊勢丘学区まちづくり推進委員会 

※申し込みは伊勢丘交流館まで（☎947-0511） 

ごあんない 

12月 20日はクリスマス会です。 

12月だけは申し込みが必要です。 

無料 

アクセサリー，革細工など

の手作り小物を販売し， 

売上金から2万8千円を東

日本大震災被災地，海外の

災害被災地に寄付しました。 

ご協力いただいたみなさま

ありがとうございました。 

 本格的な包子（パオズ）です！ 

 
ランチに 

 なります！ 

伊勢丘小町くらぶ 

ふるさと祭り報告 

髙田さんのステンドグラス製作歴は 37 年！ 

「みなさんの心にぬくもりを」と，創意あふれる

作品を飾ってくださっています。 

12 月の玄関飾り棚 

無料 

ピアノの音色で 

ズキズキワクワク 

してください！ 

南海トラフ地震（震度 6強）が発生した場合を

想定して，町内会・自治会単位でどのように避

難するか（一時避難場所，最終避難場所，危険

個所など）を考え，地図に書き込みました。 

伊勢丘交流館交流コーナーに展示しています。

ぜひご覧になって「わが家の防災」について考

えるきっかけとしてください。 
東日本大震災，熊本地震の写真パネル 

展示は，12月 14日までです。 

小町くらぶ 

髙田洋美さんによるグラスアート 

 見に来てね！ 

「災害発生 その時どうする」 

11 月 26 日(日)実施 


