
ディスクドッヂ(ドッヂビー) 
【概 要】 
ディスクドッヂは，ドッヂビーを使ったドッヂボールゲームなので詳細なルールを説明がなくともすぐにプレーが

できる点やバレーボールコートと同サイズにしていることがあげられます。 
また，年齢性別による差が出難く，多くの方が一緒に楽しむことができるなど他に類を見ない特徴が高い評価をい

ただいています。 
 
【チーム編成】 
 １チーム１３名以下 
 
【コート】 
 バレーボールコート ９ｍ×１８ｍ 
 
【対戦形態】 
 １ゲーム１５分以内 
 
【ゲームの進行】 
○内野，外野の配置 
 ・各チームは内・外野ともに１名以上を配置します。 
  外野プレーヤーの配置はどの位置に何人でも自由です。 
○内野プレーヤーのアウト 
 ・ディスクをキャッチし損ねた，及び身体，ユニフォーム 
  その他身につけている物に触れ，地面に落ちた時。 
 ・相手チームがおこなった１投のスローにたいして味方 
  チームの内野プレーヤーが連続で触れた場合は，すべ 
  てプレーヤーがアウトになります。 
○外野プレーヤーが内野に入る権利 
 ・外野プレーヤーは相手チームの内野プレーヤーをアウト 
  にすると内野に入ることができます。 
 ※元外野も同様 
 
【ディスクの所有権】 
 ・ライン上に静止したディスクは最後にディスクに触れた 
  プレーヤーの相手チームに所有権が与えられます。 
 ※動いているディスクをライン上で止めて拾得すると相手 
  の所有権となります。 
 
【ファールの処理】 
 ・ファールが発生した場合は，ディスクの所有権は相手 
  チームになります。 
  
【攻撃のファール】 
 ・ディスクの手渡しは内・外野問わずファールになります。 
 ・内野同士のパスを行うとファールになります。 
 ・外野同士のパスはコートのいずれか２本のライン上を通過しなければならない。 
 ・プレーヤーは内・外野に関係なくディスクをキャッチして５秒以内にスローしないとファールになります。 
 ・ディスクが裏が上を向いた状態のスローはファールとなります。 


