
福山市自然研修センター２０２４年２月～３月の献立表

月　日
１・４・７・１０・１３・１６・

１９・２２・２５・２８・３１日

２・５・８・１１・１４・１７・

２０・２３・２６・２９日

３・６・９・１２・１５・１８・

２１・２４・２７・３０日

ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁

揚げ餃子 牛しぐれ ミートボール

ソーセージ ベーコン 鯵のマリネ

ほうれん草のお浸し さつまいもバター 星ポテト

とうもろこし 肉みそ豆腐 もやしナムル

キャベツとわかめのサラダ キャベツとわかめのサラダ キャベツとわかめのサラダ

ふりかけ ふりかけ ふりかけ

ご飯 ご飯 カレーライス

味噌汁 味噌汁 サラダ

タラのカレー風味 キムタク 福神漬け

白菜とかにかまサラダ 白身フライ

かき揚げ ポテトのチーズ焼き

ピリ辛豆腐 お好み焼き

肉みそペンネ わかめの酢の物

生野菜 生野菜

ご飯 ご飯 ご飯

白菜スープ かきたまスープ ワンタンスープ

ハンバーグ 鶏のから揚げ 牛しぐれ

ナポリタン フライドポテト 一口カツ

さつまいもの天ぷら チャプチェ キャベツのゆかり和え

大根サラダ ちくわの磯部焼き 春雨サラダ

コールスロー ほうれん草とベーコンの中華和え オクラの梅かつお和え

生野菜 生野菜 生野菜

＊都合により一部変更になる場合がございます。ご了承ください。

＊当店のお米は国内産を使用しています。
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