
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号 

〈発行〉２０２４年(令和６年)2 月 

 福山市高西交流館高西コミュニティセンター 

〒729-010６  福山市高西町 3 丁目 3-10 

 ℡ 084-934-2329 
 ✉takanishi-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 1945年
ねん

の終戦
しゅうせん

を迎
むか

えるまで，日本
に ほ ん

は「大日本
だいにっぽん

帝国
ていこく

憲法
けんぽう

」が定
さだ

められ

ていました。終戦
しゅうせん

ののち新た
あら  

に作
つく

られた憲法
けんぽう

を「日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

」といい，

二つ
ふた  

のちがいは主権者
しゅけんしゃ

です。大日本
だいにほん

帝国
ていこく

憲法
けんぽう

は天皇
てんのう

に主権
しゅけん

がありました

が，日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

では国民
こくみん

に主権
しゅけん

があると定
さだ

められています。 
 

 日本
に ほ ん

のすべての法律
ほうりつ

や決
き

まりは憲法
けんぽう

によって作
つく

られており，憲法
けんぽう

には

「国民
こくみん

主権
しゅけん

」「基本的
きほんてき

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

」「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」の３つの原則
げんそく

があります。 
  

「国民
こくみん

主権
しゅけん

」とは，選挙
せんきょ

によって国民
こくみん

が政治
せ い じ

のあり方
      かた

を決
き

められる権利
け ん り

のことです。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

では１８歳
    さい

以上
いじょう

のすべての国民
こくみん

が選挙権
せんきょけん

をもって

いて，投票
とうひょう

することで誰
だれ

もが政治
せ い じ

に対
たい

する意思
い し

を示
しめ

すことができます。 
 

「基本的
きほんてき

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

」とは，国民
こくみん

が人間らしく
にんげん     

生きる
い   

権利
け ん り

を持つ
も  

こと

です。「基本的
きほんてき

人権
じんけん

」はわたしたち一人
ひ と り

ひとりが生まれながら
う      

持って
も   

いて，

すべての人
ひと

は自分
じ ぶ ん

らしく幸
しあわ

せに生
い

きることを尊重
そんちょう

されなければなりま

せん
 

。 
 

もう一
ひと

つが「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」です。戦争
せんそう

で多
おお

くの尊
とうと

い命
いのち

を失
うしな

った反省
はんせい

か

ら「戦争
せんそう

を二度
に ど

と繰
く

り返
かえ

さない」という決意
け つ い

のもとにこの原則
げんそく

は掲
かか

げられ

て
 

います
 

。 

憲法
けんぽう

は国民
こくみん

の権利
け ん り

や自由
じ ゆ う

を守
まも

るために，

国民
こくみん

が定
さだ

めたものです。 

国
くに

の権力
けんりょく

によってそれらが侵害
しんがい

されるこ

とがないよう抑止
よ く し

する役割
やくわり

もあります。 

 

私たち
わたし       

は憲法
けんぽう

で定
さだ

めたお互
たが

いの基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

を尊重
そんちょう

しあうとともに，それを自分
じ ぶ ん

た

ちで守
まも

っていく必要
ひつよう

があります
 

。 

憲法
けんぽう

を考
かんが

える 



がつ    よ てい 

がつ    よ てい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

   日 曜日 時 間 内 容 

9 金 
９：３０ 

～ 

１１：３０ 

🌼 ふれあい交
こう

流
りゅう

ひろば 🌼 

・・・脳
のう

トレ・・・ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のお茶
ちゃ

は用意
よ う い

しています 

13 火 
１０：００ 

～ 

１１：３０ 

ひまわりキッズルーム 
子
こ

育
そだ

てを楽
たの

しみましょう！ 

相談
そうだん

ができます。申込
もうしこ

みはいりません。 

17 土 
９：１５ 

～ 

１１：５０ 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

 

※相談
そうだん

時間
じ か ん

一組
ひとくみ

４５分
    ふん

 

※要申込み
ようもうしこみ

（２月
がつ

１日
  にち

から受付
うけつけ

） 

   日 曜日 時 間 内 容 

１ 金 
９：３０ 

～ 

１１：３０ 

🌼 ふれあい交
こう

流
りゅう

ひろば 🌼 

・・・音楽
おんがく

療法
りょうほう

・・・ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のお茶
ちゃ

は用意
よ う い

しています 

12 火 
１０：００ 

～ 

１１：３０ 

ひまわりキッズルーム 
子
こ

育
そだ

てを楽
たの

しみましょう！ 

相談
そうだん

ができます。申込
もうしこ

みはいりません。 

講座
こ う ざ

の申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せは 

高西
たかにし

コミュニティセンター   

電話
で ん わ

 ０８４－９３４－２３２９ 

 

 

 

“ふれあい交
こう

流
りゅう

ひろば”はどなたでも 参加
さ ん か

できます♪ 

福山市
ふくやまし

コミュニティセンター事業
じぎょう

 

◆と き ２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） ９：１５～１１：５０ 

               （相談
そうだん

は一組
ひとくみ

４５分
ふん

です） 

◆ところ 高西
たかにし

コミュニティセンター（福山市
ふくやまし

高西町
たかにしちょう

三
さん

丁目
ちょうめ

３―１０） 

◆受
うけ

 付
つけ

 ２月
がつ

１日
にち

（木
もく

）より前日
ぜんじつ

まで予約
よ や く

受付
うけつけ

（３組
くみ

まで） 

◆問合
といあわ

せ 電話
で ん わ

 ０８４-９３４-２３２９ 

 ぎょうせいしょしとう 

・遺言
い ご ん

を書
か

いておきたいが，どう書
か

けばいいかわからない。 

・成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

について知
し

りたい。 

・自分
じ ぶ ん

が死
し

んだら自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

はどうなるのかわからない。 

・最近親
さいきんおや

が亡
な

くなったり，その後
ご

何
なに

をすればいいのか。など 

む   りょう  そう   だん  かい 


