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Pag sa sanay upang makaiwas sa sunog
para sa riga dayuhan
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Fukuyama District Fire Service Union Fire Bureau
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Gabay sa Panah

on Ng Sakuna
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Upang masging handa sa panahon ng sakuna gaya ng sunos, lindol, bagyo at
pagbaha



HEONHGEBE Halimbawa ng mga sakuna
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Ang Japan ay isang bansang madameng sakuna
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Magkanoon tayo ng tamag kaalaman at alamin ang tamang dapat gawin
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“Protektahan naten ang ating sanli!”
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Mga Punto upong maKaiwas sa sunog
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Huwag iwanan ang niluluto

s ARDIVOEFE>LEHER. TTIEZELHDCE,
Patain ang lutuan pagkatapos ganutin
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Gumamit Ng fire extinguisher pagnangyare ang sunog
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Mapanganib kapag ang sunog ay Mapanganib din kapag ito ay
binuhusan Ng tubig iniwanan
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EFEESS Mga dikuryenteng gamit
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lwasan ang maramihang pagsaksak ng mga kable
s B0 — RO o [ESNTEZD. NN, BENRIRETHERULENC &,
lwasan ang paghila, pagbaluktot at pag-apak sa kable ng kuryente habang

ito ay ginagamit.
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Huwag isaksak ang kable kung di ginagamit dahil maaari itong pagmulan Ng

sunog kapag itoy nasobrahan sa init.

2 CREBCiRIE. R

It is dangerous to “octopus outlet”
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It is dangerous to have cable under furniture
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Huwag itapon ang sigarilyo sa basurahan
s SIEAVDBERERZDOTNEDDEL T, EIECZRNDIZNNC &,
Huwag manigarilyo malapit sa mga kumot o mga bagoy na madaling

masunog
s ROMCTZIBETEBTRINCE,
Huwag itapon ang sigarilyo sa labas ng bahoy
cBriEcE. LincE,
Huwag maniganilyo sa kama
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Delikado ang pagsisigarilyo sa kama

Delikado ang pagtapon ng sigarilyo sa
basurahan
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s A=T DL THELSMREZFIRNNCE,

Huwag mag sampay malapit sa kalan
s MZDITVNEDHSEET . AEICRZDINEDEBNRINCE,

Huwag maglagay ng anumang bagay na madaling masunog malapit sa kalan
cBREET - ENIDEESREMTEREZNDCE,

Patayin ito kung matutulog o lalabas
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Huwag masglagay ng spray malapit dito
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Delikadong maglagay ng anumang
bagay na madaling masunosg

Delikadong maglagay ng spray
malapit dito
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Tumawag sa 119 incase ng sunog
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119 operator lkaw
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Fire Bureau. Sunog o Emergency? Sunog / Emergency
EFRIECTIN? BNIBPADIEPAE BRI ZIEAE T
Anu po ang address? Sabihin ang lugar at pangalan
ELICEALBEDSHDEIN? BREBIBMORERBREZLTAFET,
Meron bang mga palatandaan®? Sabihin kung merong mga gusali or

mga Interselcsyon
(NSBDIHBE) @AHMMZTNELIH? MZ TCN\NDIZFI. MERZAET,

Kung sakaling may sunog sabihin kung

ano ang mga bagay na nasusunog
(MBDIZE]) THADIRREL ? (FDADINRZEILZFT,

Kung sakaling emergency sabihin kung

ano ang lagay ng taong me pinsala
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Sumigaw Nng malakas upang makahingi
Ng tulong kung may nakitang sunosg.

WEBT2 ! Sunog!
WEBTZ I Sunog!
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Tamang pagamit ng Fire Extinguisher
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1. Hilain ang safety pin nito.
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2. ltutok ang hose nito sa sunog
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3. Pindutin ang hawakan nito
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4 lalabas ang tuyong chemical mula dito.
Tiyaking nakatutok ito sa pinagmulan Ng sunog
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Lumikas kapag ang sunog ay umaabot na sa kisame.
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Lumikas habang iniiwasan ang usok.
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Para maiwasan ang usok yumoko ng konti takpan ang ilongat bibig ng
panyo o tuwalya.

2 '}:E lg\ %%_C 30 Masama sa katawan ang usok.
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Kapag tumunog ang alarma ng tindahan, Kainan, sinehan o opisina @
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Huwag gamitin ang elevator para lumikas
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lto ang palatandaan ng emergency exit.
CON—DDORBICELSSNTEHELUEI L LD,

Sundin ang simbolo at lumikas
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Paglindol ito ang biglaang pagyanig
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ZDHB CTEDDSZTFD, Protektahan ang sarll
HNDTTEMDIMCHROEB/E0), Huwae tumalon sa gusal
REBINZBERT D, (AT OZEDD, patayin ans mea kalan.

1IE UULVBHRZB D, Alamin ang tamang impormasyon.
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Protektahan ang sarili Huwag malbalisa Humayo sa mga matitigas

na bagay
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Maaaring magkaroon ng kasunod na pagyanig ang malaluing lindol. Kaya
magiingat at maging alerto sa mga balita o impormasyon. Makibalita sa mga
kinauulaulan.
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Makibalita sa lagay ng panahon sa telebisyon okaya internet.
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Alamin nhg mas maaga ang mga pwedeng paglikasan.

%&)‘:ﬁ%ﬁgéo Lumikas ng mas maaga kung maari
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Hunyo-Hulyo Tagulan
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Setyembre- Oktubre Panahon tungsan madami ang bagyo
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Kung biglang tumaas
ang lebel ng tubig

huwag pumunta sa

malapit ha lawa.
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Alamin ang evacuation site ng maasga

tulad ng eskuwelahan o kaya mga centre.
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Mga Kaalaman sa oras ng sakuna sa Japan
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Tulungan ang Sarili/ Tulungan ang iba / Magtulungan tayo




