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各戸配布（一枚ずつおとりください） 

 健康
けんこう

体操
たいそう

サロン・・・毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 １０：００～ 

３月
がつ

１２日
にち

・１９日
にち

・２６日
にち

（火
か

） 

 

「届
とど

けようあなたの思
おも

い 投票
とうひょう

で」 

投 票
とうひょう

日
び

 ４月
がつ

７日
にち

（日
にち

） 

福山市
ふくやまし

の将 来
しょうらい

を決
き

める選挙
せんきょ

です。 

皆
みな

さん投 票
とうひょう

に行
い

きましょう。 

 陽
ひ

だまり料理
りょうり

サロン  

☗ と き ３月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）９：３０～ 

☗ ところ 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 実習室
じっしゅうしつ

 

☗ 内 容
な い よ う

 「ちらし寿司
ず し

＆茶碗
ちゃわん

蒸
む

しづくり」 

☗ 材料代
ざいりょうだい

 ３００円
えん

 

☗ 持参物
じさんぶつ

 エプロン・三角巾
さんかくきん

（大判
おおばん

のハンカチなど）・ふきん・マスク 

☗ 主 催
し ゅ さ い

 東学区
ひがしがっく

の福祉
ふくし

を高
たか

める会
かい

 

☗ 申込先
もうしこみさき

 東 交 流館
ひがしこうりゅうかん

 ☎ ９２５－４２６４ 

 

 

お知
し

らせいたします！ 

３月
がつ

５日
にち

（火
か

）は，「健康
けんこう

体操
たいそう

サロン」はお休
やす

みです。 

お間違
ま ち が

えの無
な

いようによろしくお願
ねが

いいたします。 

投票所
とうひょうしょ

にご注意
ちゅうい

ください。   

● 東投票
ひがしとうひょう

区
く

    （投票所
とうひょうしょ

・・・東交流館
ひがしこうりゅうかん

） 

● 丸之内
ま る の う ち

投票
とうひょう

区
く

 （投票所
とうひょうしょ

・・・市民
し み ん

参画
さんかく

センター） 

２月
がつ

の第
だい

３日曜日
に ち よ う び

は，「東学区
ひがしがっく

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

このため，２月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）に東学
ひがしがっ

区
く

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

の集
あつ

まりを開
かい

催
さい

し，「東学区
ひがしがっく

防災
ぼうさい

（避難
ひ な ん

）

計画
けいかく

」についての話
はな

し合
あ

いと，非常用発
ひじょうようはつ

電機
で ん き

の操作
そ う さ

訓練
くんれん

を行
おこな

うとともに，防災用資
ぼ う さ い よ う し

機材
き ざ い

の

確認
かくにん

を行
おこな

いました。  

災害
さいがい

は，いつ起
お

きるか誰
だれ

にもわかりません。 

地域
ち い き

の皆
みな

さんが，「東学区
ひがしがっく

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

の日
ひ

」に改
あらた

めて【災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

】等
など

を確認
かくにん

することは，

大切
たいせつ

なことです。 

 

「チャレンジ・ウィークふくやま２０２３」とは，生徒
せ い と

が日頃
ひ ご ろ

の授業
じゅぎょう

で身
み

に付
つ

けた知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を，実際
じっさい

に仕事
し ご と

を通
とお

して活用
かつよう

し，課題
か だ い

を発見
はっけん

し，その後
ご

の学生
がくせい

生活
せいかつ

に結
むす

び付
つ

けて学
まな

んでいく

ことを目的
も くて き

にしています。 

東交流館
ひがしこうりゅうかん

では，２月
がつ

２７日
にち

（火
か

）・２８日
にち

（水
すい

）の二日間
ふつかかん

に亘
わた

り，中央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

の生徒
せ い と

３人
にん

が東交流館
ひがしこうりゅうかん

の仕事
し ご と

を体験
たいけん

しました。 

初日
しょにち

は，当日
とうじつ

利用
り よ う

されるサークルの皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」を行
おこな

いました。 

訓練
くんれん

では，生徒
せ い と

の皆
みな

さんが，利用者
り よ う し ゃ

の誘導
ゆうどう

を行
おこな

い，続
つづ

いて，駐車場
ちゅうしゃじょう

で消火器
し ょ う か き

の使
つか

い方
かた

や

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を学
まな

びました。 

二日目
ふ つ か め

は，東学区
ひがしがっく

に配布
は い ふ

している「東交流館
ひがしこうりゅうかん

だより」の印刷
いんさつ

に挑戦
ちょうせん

しました。 

今回
こんかい

のたよりは，生徒
せ い と

の皆
みな

さんが力
ちから

を合
あ

わせて成
な

し遂
と

げた仕事
し ご と

です。 

中央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

さん，ありがとうございました。 

そして，お疲
つか

れ様
さま

でした。 

申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 

３月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）迄
まで

 

☆ と き ３月
がつ

３日
に ち

 （日
に ち

） 

☆ ところ 竹ヶ
たけが

端
はな

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

 

ソフト・・・９：５０～ 

フット・・・９：５０～ 

 

 

試合
し あ い

開始
か い し

時間
じ か ん
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高めあう 人権感覚 確かな未来 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

☀ ７月
がつ

，参加者
さ ん か し ゃ

を募
つの

り，「ハワイアンフラ教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

。 

基本
き ほ ん

ステップを学
まな

び，気分
き ぶ ん

はア・ロ・ハ～ 
 

☀ ７月
がつ

と９月
がつ

，シニア料理教室
りょうりきょうしつ

を開催
かいさい

。 

「低栄養
ていえいよう

予防
よ ぼ う

」や「減塩
げんえん

」に関
かん

しての講義
こ う ぎ

と調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を延
の

ばすために，食事
し ょ く じ

の見直
み な お

しは大切
たいせつ

です。 
 

☀ ８月
がつ

，４年
ねん

ぶりの「盆踊
ぼんおど

り大会
たいかい

」を開催
かいさい

。 

各種
か く し ゅ

団体
だんたい

による出店
しゅってん

やゲームと花火
は な び

の打
う

ち上
あ

げで大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 
 

☀ ８月
がつ

，「平和
へ い わ

コンサート」を実施
じ っ し

。 

１８０人
にん

が集
あつ

まり，平和
へ い わ

のありがたさを今一度
い ま い ち ど

確認
かくにん

しました。 

☀ ８月
がつ

，「夏
なつ

の子
こ

ども広場
ひ ろ ば

」を実施
じ っ し

。 

『キッズ料理教室
りょうりきょうしつ

』 ・ 『夏休
なつやす

み宿題
しゅくだい

応援隊
おうえんたい

』 ・ 『初
はじ

めての将棋
し ょ う ぎ

教室
きょうしつ

』 

を行
おこな

い，合計
ごうけい

４４人
にん

の児童
じ ど う

の皆
みな

さんの参加
さ ん か

がありました。 

 

 

⁂ ９月
がつ

，東交流館
ひがしこうりゅうかん

で「敬老会
けいろうかい

」を開催
かいさい

。 

東学区
ひがしがっく

の対象者
たいしょうしゃ

は，満
まん

７７歳
さい

以上
いじ ょう

の方々
かたがた

で，９４８人
にん

いらっしゃいました。 

いついつまでもお元気
げ ん き

で過
す

ごされますように・・・。 
 

⁂ １０月
がつ

，まちづくり懇談会
こんだんかい

を実施
じ っ し

。ＤＶＤは，「あなたがあなたらしく生
い

きるために」 

とリーフレット「新時代
し ん じ だ い

を生きる」を使用
し よ う

して，性的
せいてき

マイノリティと子
こ

どもたちの人権
じんけん

 

について学
まな

びました。 
 

⁂ １０月
がつ

，参加者
さ ん か し ゃ

を募
つの

り，「自力
じ り き

整体
せいたい

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

。 「自分
じ ぶ ん

の力
ちから

」で 

体
からだ

のゆがみを整
ととの

える「自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

」を高
たか

めるプログラムでした。 
  

⁂ １０月
がつ

，「東学
ひがしがっ

区民
く み ん

大運動会
だいうんどうかい

」実施
じ っ し

。各町内会
かくちょうないかい

の選手
せんしゅ

の方々
かたがた

は、 

力
ちから

の限
かぎ

り奮闘
ふんとう

されたことでしょう。ありがとうございました。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

☃ １１月
がつ

，参加者
さ ん か し ゃ

を募
つの

り，「秋
あき

のおくつろぎコンサート」 を開催
かいさい

。 

ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロ・ピアノの演奏
えんそう

に酔
よ

いしれました。 
 

☃ １１月
がつ

，４年
ねん

ぶりに「東学区
ひがしがっく

文化
ぶ ん か

祭
さい

」を開催
かいさい

。 

また，初
はじ

めて東交流館
ひがしこうりゅうかん

で前夜祭
ぜ ん や さ い

や展示
て ん じ

， 

各団体
かくだんたい

からの出店
しゅってん

などが行
おこな

われ，約
や く

１,５００人
にん

の方々
かたがた

が楽
たの

しみました。 
 

☃ １月
がつ

，「とんど祭
まつ

り」 実施
じ っ し

。 

今年度
こ ん ね ん ど

もとんどの制作
せいさく

を無事
ぶ じ

に終
お

え，学区
が っ く

の皆
みな

さまのご協力
きょうりょく

により「練
ね

り歩
ある

き」

「火入
ひ い

れ式
し き

」を行
おこな

いました。４年
ねん

ぶりの「もちつきとぜんざいの振
ふ

る舞
ま

い」は， 

やっといつもの祭
まつ

りが出来
で き

た喜
よろこ

びでいっぱいでした。 
  

☃ １月
がつ

，参加者
さ ん か し ゃ

を募
つの

り，「行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

による終活老後
しゅうかつろうご

の備
そな

え講座
こ う ざ

」を実施
じ っ し

。 

遺言書
ゆいごんしょ

・相続
そうぞ く

・空
あ

き家
や

問題
もんだい

について学
まな

びました。 

 

 

 

 

✿ ５月
がつ

，「津軽
つ が る

三味線
し ゃ み せ ん

」公演
こうえん

を実施
じ っ し

。井坂流
いさかりゅう

師範
し は ん

 井坂
い さ か

斗絲
と し

尚
なお

さんと井坂斗
い さ か と

志
し

幸
ゆき

社中
しゃちゅう

 

 「喜
き

楽座
ら く ざ

」の皆
みな

さんが力強
ちからづよ

い三味線
し ゃ み せ ん

の演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

されました。 
 

✿ ５月
がつ

，参加者
さ ん か し ゃ

を募
つの

り，新
あたら

しくなった福
ふく

山城
やまじょう

博物館
はくぶつかん

とその周辺
しゅうへん

を見学
けんがく

する 

 「福
ふく

山城
やまじょう

探訪
たんぼう

」を実施
じ っ し

しました。素晴
す ば

らしい青空
あおぞら

に凛
りん

と佇
たたず

む福山城
ふくやまじょう

は， 

とても美
うつく

しく，＜福山
ふくやま

の誇
ほこ

り＞といえるでしょう。 
  

✿ ５月
がつ

と６月
がつ

，「スマホ教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

。ネット社会
しゃかい

に対応
たいおう

する為
ため

に学習
がくしゅう

をしました。 
 

✿ ６月
がつ

，施設
し せ つ

利用者
り よ う し ゃ

を対象
たいしょう

に「施設
し せ つ

利用
り よ う

に関
かん

するお願
ねが

い」を伝
つた

えました。 

また，同日
どうじつ

，馬場
ば ば

周一郎
しゅういちろう

さんを講師
こ う し

に招
まね

き「部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

問題
もんだい

のいま，そしてこれから」  

～４０年間
ねんかん

の取材
しゅざい

活動
かつどう

を通
つう

じて思
おも

うこと～をテーマに講演
こうえん

をしていただきました。 


