
※トレーニングルーム利用時間９時～２１時

※色付き枠の教室は、募集制の教室です。無地の枠はフリー参加で、当日レッスン３０分前からの先着受付となります。
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※レッスンのある時間帯は、４コースのうち２コースをご利用ください。※プール利用時間１０時～２１時

…募集制教室 …フリー参加レッスン

水泳教室の日程 ワンコインレッスンの日程
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この予定は　３月１５日現在のものです。これ以降で状況の変化があった場合は、日程が変更になることがあります。

（火）　９・１６・２３ （木）　４・１１・１８・２５
（水）１０・１７・２４ （土）　６・１３・２０・２７
（木）１１・１８・２５

ワンコインレッスンの参加方法
◇受付：レッスン開始３０分前からの先着受付

◇退館：レッスン終了後４０～５０分を目安に

ご退館ください。

◇参加費：１人５００円

◇持参物：水着・キャップ・タオルなど

４月の休館日
１（月）・ ８（月）・１５（月）

２２（月）・３０（火）

14日のみ


