
 

  

 

  

  

 

 
 

◆にちじ    ５月
がつ

７日
にち

（火
か

） 

10:00～11:30 

◆もちもの   バスタオル 

◆こうし     西田
に し だ

 啓子
け い こ

さん（助産師
じ ょ さ ん し

） 

◆たいしょう おおむね 2 か月
げつ

から 

1歳
さい

までの乳児
にゅうじ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

ちゃんは触
ふ

れられることで安心
あんしん

と愛情
あいじょう

を感
かん

じます。

赤
あか

ちゃんと関
かか

わるヒントがたくさん！ 

要予約
よ う よ や く

 

 

だし醤油
しょうゆ

を作
つく

りましょう 
 

★春日
か す が

コミュニティ館でつくるだし醤油
しょうゆ

は本格
ほんかく

調味料
ちょうみりょう

なので、さまざまな料理
りょうり

につかうことができます 
 

◆にちじ ６月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）９:00～12:30 

◆ないよう だし醤油
しょうゆ

作
づく

り 

◆ざいりょうだい ５００円
えん

程度
て い ど

 

◆もちもの エプロン・三角巾
さんかくきん

・ふきん・飲
の

み物
もの

など 

◆ていいん １０人
にん

 

 

※申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。 
 

３月
がつ

１２日
がつ

～１５日
にち

に城東
じょうとう

中学校
ちゅうがっこう

の１年生
ねんせい

が職場
しょくば

体験
たいけん

を行
おこな

いました。 

利用者
りようしゃ

のみなさんとの交流
こうりゅう

、講座
こ う ざ

の司会
し か い

や運営
うんえい

、おたよりの作成
さくせい

などを体験
たいけん

しました。 

 

職場
しょくば

体験
たいけん

の感想
かんそう

  


