
エフピコアリーナふくやま（福山市総合体育館）  ほか会場

2024年（令和6年）6月～2025年（令和7年）3月
毎週土曜日（年末年始除く・長期休暇期間は別プログラム有）
※原則午前中1時間30分～2時間（準備や片付けを含みます）　　
※中学校3年生まで所属することになります。
※5年生から4月開始となります。

開講
期間

福山市在住の小学校４年生（40人）
参加費：無料（一部：有料プログラム有）

募集

（土）



パスウェイ
プログラム

選択する！

育成
プログラム

育てる！

セレクト
プログラム

発掘する！

公益財団法人福山市スポーツ協会 ●申し込みいただいた個人情報については、本事業以外の目的では使用しません。

福山市スポーツ協会ホームページにアクセスし、所定の様式に必要事項を記入して
ください。 【募集期間】4月1日（月）～4月20日（土）
【参加にあたっての注意事項】
●原則、全プログラムに参加していただくこととなります。
●開催風景や参加者のお名前を記録し、ホームページなどで掲載することがありますので、あらかじめご了承ください。
●実施会場までの送迎は、保護者の方が責任をもってお願いします。
●お子様と同じ日に保護者の方を対象としたプログラムを実施することがありますので、必ず受講してください。

QRコードを読み取り
お申し込み画面へ
お進みください。

申込方法
4月1日（月） 0:00より申込開始

パラスポーツを体験できるチャレンジスポーツを
障害者体育センターで実施しています。

〒720-0804  福山市緑町2番2号 福山通運ローズアリーナ内
TEL.084-927-9912　 FAX.084-927-9913
email：rosearena2@city.fukuyama.hiroshima.jp 

お問い
合わせ

応 募
方 法

どうして４年生からスタートするの？
9歳～12歳頃になると、神経系の発達がほぼ完成に近づきます。そのため、一生に一度だけ訪れる「即座の習得」
（あらゆる動作を極めて短時間に覚えること）が可能となります。この時期は、「ゴールデンエイジ」と呼ばれ、様々な技術
的能力（スキル）の獲得に最適な時期として、アスリート育成において世界的にも注目されています。

運動能力や形態特性などの情報と各競技団体の方に個人の動きを直接見てもらうことにより評価をいただく。

各競技団体の方に直接指導してもらうことにより評価をいただく。

オーディション

セレクトプログラムの通過者のみ受講

選考方法

トライアウト

Ｐｒｏｇｒａｍ

募集期間 ※下記、応募方法よりお申し込みください。
　登録後、福山市スポーツ協会ホームページにて申込用紙を
　ダウンロードし提出してください。
　詳しくは下記のQRコードよりホームページをご確認ください。

【１次選考】 
書類選考 ※2次選考参加者は 4月27日までに通知します。

【最終選考】
面接（保護者同伴） ※最終選考者に5月31日までに通知します。
開講式 オリエンテーション（保護者同伴）

【2次選考】  

4/1   ～ 4/20

6/8

6/29

5/11 5/18

月

土

土

土 土

土

※2日間とも参加 背筋力／上体おこし／長座体前屈／反復横跳び／20ｍシャトルラン／50ｍ走
立ち幅跳び／ソフトボール投げ

(内容）

(内容）

体力測定

ラン／パイプバランス／バックボール／棒反応
コオーディネーション・テスト

体力測定 コオーディネーション・テスト

オ ディション

身体能力開発プログラム

1週間に1回のペースで、
コオーディネーション
トレーニングを中心とし
て、様々なプログラムを体
験していきます。

●ベーシック
●アドバンス
●スポーツコオーディ
  ネーション
   など

知的能力開発プログラム

トップアスリートに必要な
身体能力だけでなく、生き
る力を養うため、知識や行
動などのライフスキルも習
得していきます。

●コミュニケーション
●想像力
●認知能力
   など

保護者プログラム

アスリートの育成には、家
庭でのサポートも重要で
す。保護者に向けた、栄養・
医科学などのプログラムを
実施します。

●スポーツ栄養
●競技選択の仕方
●子どもへの接し方
   など

特別プログラム

（競技体験プログラム）

専門的なプログラムで、
各種の競技を体験します。


