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引
き
続
き
、
委
員
長
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

く
太
浜
町
内
会
の
熊
谷
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
の
運
営
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
身
近
な
地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
中
心
的
な
役

割
を
担
う
組
織
で
す
。
今
年
度
も
安
心
安
全
事

業
・
ふ
れ
あ
い
事
業
・
た
じ
り
杏
ま
つ
り
な

ど
大
き
く
十
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

田
尻
町
も
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で

い
ま
す
が
、
新
た
な
転
入
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

田
尻
町
の
『
ま
ち
づ
く
り
』
に
、
若
い
人
達
の
感

性
・
意
見
・
積
極
的
な
ご
参
加
を
い
た
だ
け

れ
ば
非
常
に
助
か
り
ま
す
。

多
様
性
の
時
代
を
、
皆
様
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
島
学
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

委
員
長

熊
谷

一
成

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

委
員
長
あ
い
さ
つ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
田
尻
町
町
内
会
連
合
会
長
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
西
中
町
内
会
の
萩
原
で
す
。

令
和
４
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
の

観
点
か
ら
連
合
会
の
行
事
を
縮
小
ま
た
は
中
止

い
た
し
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
度
に
は
コ
ロ
ナ

感
染
防
止
対
策
が
解
除
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
行

事
を
行
い
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
行
事
の
開
催

で
関
係
者
の
皆
様
に
は
ご
苦
労
を
お
か
け
し
、

ま
た
町
民
の
皆
様
に
は
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
田
尻
町
町
内
会
連
合
会
の
運
営
で
す

が
、
現
在
建
設
さ
れ
て
い
る
交
流
館
が
、
今
年
の

７
月
末
に
は
完
成
い
た
し
ま
す
。
ま
た
９
月
に

は
供
用
開
始
の
予
定
で
す
。
こ
の
交
流
館
を
中

心
に
各
種
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
住
み
よ
い

安
心
・
安
全
な
環
境
づ
く
り
や
、
田
尻
町
の
文

化
を
継
承
し
活
気
あ
る
田
尻
町
に
な
る
よ
う
、

町
民
の
皆
様
と
一
緒
に
微
力
で
す
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
推
進
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
ご
支

援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
重
ね
て
お

願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

田
尻
町
町
内
会
連
合
会
長

会
長

萩
原

康
彦

町
内
会
連
合
会
長
あ
い
さ
つ

新
緑
の
候
、
町
民
の
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご

清
栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
田
尻
町
町
内
会
連
合
会
の
運
営

に
つ
い
て
、
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
心
よ



 

　
　 　

　
　
　

　

　
　
　
　
　

　
　
　
　

　

 　
　
　
　
　
　
　

　 　
 

 

　

主催：福山市食生活改善推進員協議会 シニア食生活改善教室

　第１７１号　たかしまだより　　２０２４年(令和６年)　　５月２３日（２）　

 

現在建設中の、新交流館を見学してきました！

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事のポイント
について学んでみませんか？
【とき・内容】

1回目 ７月 １６日（火） １０時００分～
『 低栄養を防いですこやか食生活 』

2回目 ９月 １７日（火） １０時００分～
『 骨粗しょう症予防の食事 』

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食
【対象者】おおむね65歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません）
【場 所】高島交流館 実習室
【持参物】エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、ふきん、筆記用具、マスク
【申込先】高島交流館

※締め切りは、実施日の1週間前まで
※参加費は無料です。
※申込が5人未満の場合は、中止します。その場合は、食生活改善推進員から
連絡させていただきます。
※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。

３月２０日に交流館建設推進委員１０人で、建設中の（仮称）田尻高島交流館の見学会を

行いました。大会議室・多目的室・実習室等、拡充のホワイエ（交流コーナー）の広さなど、

それぞれ充実したスペースが確保されており、地域の皆様が存分に活用していただけるもの

と思います。

従来の２階建てでなく１階の平家造りとなるので、どなたにもご利用しやすくなります。

７月末完成予定となっていますが、移転準備もあり９月に供用開始となります。新しくなる

交流館にもぜひお越しください。

現在の交流館（公民館）で行われた行事

など、懐かしい写真をご紹介します。

新交流館見学の様子です▲

婦人会 生活展

増築前 清掃作業

若者の集い

リサイクル

ショップ

完成間近！建設中の新

交流館の平面図です。



　

　 　

　　

　　

　

　

　

　

　

　 　

 
 

   

  

  

  
　

（３）　第１７１号　たかしまだより　　２０２４年(令和６年)　　５月２３日

サ ー ク ル 紹 介　
場   　　所

 

サ ー ク ル 名

ピ ラ テ ィ ス

運　 動　 教　 室

ひまわりグループ

ふ れ あ い 教 室

高島るんるん体操教室

社交ダンス「ロマ」

お　　　　茶

 

ト ー ル ペ イ ン ト

活 　動 　内 　容

ソ フ ト ヨ ガ

転 　倒 　予 　防

着　　　　付

体　操　な　ど

百　歳　体　操

※　曜日・時間については交流館にお問い合わせください。

会　議　室社 交 ダ ン ス

茶　　　　道

囲　　　　碁

水　  墨　  画

コ　ー　ラ　ス

ト ー ル ペ イ ン ト

囲　　　　碁

雪 　友　 会

し ら ゆ り の 会

和　　　室

図　書　室

実　習　室

会　議　室

実　習　室

和  　　室

会　議　室

和　　　室

会議室など

会　議　室

心のてあてセミナー
申込み・問い合わせ 高島交流館 ℡956-0219

◆「笑顔で健康生活」～笑いヨガで呼吸を整える～

２０２４年 ６月２９日（土）１０：００～１１：３０

講 師 渡部 亮代 さん （笑いヨガティーチャー）

◎ところ：高島交流館 和室 ◎定員：１５人 ◎申込期限：６／２５（火）

◆「悠々和み塾」～手話と脳トレで心も体も健康に♪～

２０２４年 ６月２１日（金）１０：００～１２：００

講 師 高田 正宏 さん （福山市レクリエーション協会）

◎ところ：高島交流館 会議室 ◎定員：１５人 ◎申込期限：６／ １８（火）



  
 
 　
 　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

　  

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 　

　　　　　

　　　　　　　（運転免許証・健康保険証など） 

利用できる人

※　使用目的・提出先のご記入をお願いします。

※　代理の人が窓口に来られるときは委任状が必要な場合があ

※　釣銭がいらないようご協力をお願いします。

＜市民課・税制課業務の案内＞

高島学区に住んでいる方または勤務をして

いる方（業務用は除きます）

　　ります。

取り扱い証明書

労働基準法第110条代用証明書
個人年金現況届の証明
公的年金現況届の証明

　第１７１号　たかしまだより　　２０２４年(令和６年)　　５月２３日（４）　

　

持参するもの 窓口に来られた人の本人確認ができるもの

利  用  時  間 月曜日～金曜日（休日・休館日は除く）

　　午前９時～１2時まで

印鑑登録証明書
住民票記載事項証明書

住民票の写し
戸籍の附票の写し
戸籍の謄本・抄本

所得・課税証明書

手数料（１通）
４５０円
３００円
３００円
３００円
３００円
３００円
無　料
無　料

３００円

第５５回

ばら花壇コンクール

優秀賞受賞！
第 ７ 回

田尻ばらまつり

と き ５月２６日（日）※雨天中止

時 間 10:00～15:00

場 所 田尻ばら園（西中）

駐車場あり（約20台）

３／１０晴天の中、“第２４回

菜の花まつり”が開催されまし

た。

多くの方が訪れて大盛況の

お祭りとなりました。

３／１７今年の杏まつりは、雨の予報

ではありましたが午前中は多くの方がま

つりを楽しみに来てくださいました。

昼からは雨も本降りとなってしまい残

念でしたが、多くの方のご協力をいただ

き無事まつりを開催することができまし

た。皆様ありがとうございました。

交流館をご利用のみなさまへ

〇 開館（利用）時間

８時３０分～２２時

〇 受付時間

月～金 ８時３０分～１７時

土 ８時３０分～１２時１５分

（ただし、休日・休館日は除く）

〇 申込方法

使用日の３カ月前から受け付けてい

ます。

事前に交流館使用許可申請書に記入

のうえ、提出してください。

〇 利用される方は、次の事項を必ず

守ってください。

・ 受付時間外に使用される場合は、

必ず事前に鍵を取りに来てください。

・ 近所の方々に迷惑ですので道路へ

の違法駐車は絶対しないでください。

（高島小学校横の交流館駐車場をご利

用ください）


