
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）５月２４日      水 呑 交 流 館 だ よ り             第３７号 

 

〒７２０－０８３０ 
福山市水呑町三新田  

一丁目５５７番地 
   ☎ ０８４－９５６－３９４３ 
E-mail: minomi-kｒk@ 

city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

 

 ２０２４年度（令和６年度） 

水呑学区地域まちづくり推進事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
月
２５
日
に
開
催
さ
れ
た
水
呑
学
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
総

会
に
お
い
て
、
今
年
度
の
事
業
が
、
つ
ぎ
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。 

 

地
域
の
皆
さ
ま
、
各
種
団
体
・
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
水
呑
学
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
） 

 

 

                       

 

（順不同） 

① 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
６
月
６
日
・
１１
月
２４
日
） 

② 

ふ
れ
あ
い
学
習
タ
イ
ム
（
各
種
講
座
の
実
施
） 

③ 
防
火
設
備
設
置
（
防
火
啓
発
の
の
ぼ
り
購
入
） 

④ 

登
下
校
見
守
り
活
動
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル 

⑤ 

夏
祭
り
盆
踊
り
大
会
（
８
月
４
日
） 

⑥ 

ふ
れ
あ
い
文
化
祭
（
１１
月
２
日
・
３
日
） 

⑦ 

地
域
福
祉
活
動 
１
（
寿
弁
当
ほ
か
） 

⑧ 

地
域
福
祉
活
動 

２
（
各
福
祉
会
支
援
ほ
か
） 

⑨ 

食
育
に
つ
い
て
考
え
る
（
シ
ニ
ア
料
理
教
室
ほ
か
） 

⑩ 

高
齢
者
の
健
康
推
進
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ほ
か
） 

⑪ 

桜
害
虫
駆
除
及
び
育
成 

１
（
竹
ヶ
端
桜
並
木
） 

桜
害
虫
駆
除
及
び
育
成 

２
（
福
山
六
方
学
園
桜
並
木
） 

⑫ 

水
呑
交
流
館
図
書
室
運
営 

⑬ 

ふ
る
さ
と
水
吞
の
史
跡
看
板
作
製
設
置 

⑭ 

ま
ち
づ
く
り
ボ
ー
ト
漕
ぎ
体
験
会
（
９
月
８
日
） 

⑮ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
運
営
事
業 

                  

各団体・機関長の紹介です。1年間よろしくお願いします。 

２０２４年度 水呑学区まちづくり推進委員会 
 

☆印は，新任の方です。 

団体・機関名 代表者 団体・機関名 代表者 団体・機関名 代表者 

自治会連合会  山本 克彦 福祉を高める会 ☆佐藤 秀信 水呑小学校 ☆橋本 秀基 

人権学習推進協議会 ☆大村 康己 公衆衛生推進委員会 ☆寺山 武士 向丘中学校   坂田 正治 

自主防災協議会  塚本 裕三 交通安全自治会 ☆占部 泰三 福山商業高等学校 ☆中原 健次 

文化協会 ☆橋本 哲之 女性会   西尾 文子 水呑立正保育所   木村 晃子 

体育会  中元  剛 食生活改善推進員協議会 ☆占部 明美 あゆみ会水呑こども園   岡田 圭子 

老人クラブ連合会  田守  豊 子ども会育成協議会 ☆片岡 竜也 福山六方学園   田中  創 

防犯組合  占部喜代春 青少年育成員協議会 ☆多田 勝匡 なの花作業所   鈴木 秀一 

防火協会  中島  嵩 小学校 PTA ☆多田 勝匡 サンスクエア沼南   木古 和明 

消防団  山﨑  元 中学校 PTA ☆藤田 直己 エクセル福山   神原 正教 

伝統文化継承保存会  熊谷 寿人 第14区民生児童委員協議会   小林 政夫 福山若草園   齋藤 俊秀 

歴史民俗資料保存会  根師 一郎 在住行政職員の会   小森 満生 水呑交流館   平上 和彦 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 納税は 社会を支える 未来を創る － 

＊講座のお知らせ＊ 

 
 
 
 
 
 

主体団体 グループ名 内  容 実施曜日 時  間 

福祉を高める会 
（ボランティア部） 

タクローズ夢 広場 
歌・講演・ゲーム・軽い
体操ほか（昼食：３００円） 第２金曜日 １０：００～１４：３０ 

タクローズ夢 ハーモニー 音楽鑑賞・歌ほか 第４土曜日 ９：００～１２：００ 

水呑っ子 ゆうみん 
小学生児童を対象とした
「子どもの遊び場」 第２土曜日 ９：３０～１１：００ 

水呑っ子 ベビーサロン 
０歳児～就学前の子どもさん
とお母さんの集いの場 第４木曜日 １０：００～１１：３０ 

高齢者支援課 健康教室 介護予防について 第３水曜日 １０：００～１１：３０ 

 

 

 

ばらのまち福山イメージキャラクター 

「フレイル予防ローラ」 

 

『布 ぞうり』づくり 
布ぞうりは、古布を活用するため環境に優しく、適度な刺激が足の健康に良いとされてい

ます。手作りの布ぞうりを作って健康な日々を過ごしましょう。 

●と き ： ７月 ３日（水）１３：００～１６：００ 

●ところ ： 水呑交流館 中会議室 

●講 師 ： 桑田眞江さん 平田収二さん 

●定 員 ： １０人 

●材料費 ： ５００円 

●持ってくるもの ： はさみ、筆記用具       

 

まちづくり推進事業 

健康でいきいき過ごすための シニア食生活改善教室 

１回目 『低栄養を防いですこやか食生活』（講義と調理実習） 

●と き ： ７月２３日（火）１０：００～１２：００ 

●ところ ： 水呑交流館 実習室 

●対象者 ： おおむね６５歳以上の方やそのご家族 

●定 員 ： １５名 

●持ってくる物 ： エプロン、三角巾（大判のハンカチまたは手ぬぐいでも可） 

ふきん、筆記用具、マスク 

  （主催：福山市食生活改善推進員協議会） 

 

 

 

※２回目は、9月１０日（火）「骨粗しょう症予防の食事」です。詳しいことは、たより等でお知ら
せします。 

 

参加費無料 

講座の申込みは、  
水呑交流館 956-3943へ 

 

つぎのグループは月に１度、高齢者、小学校児童、乳児から未就学児を対象に活動さ
れています。基本的な実施曜日はつぎのとおりです。変更になる場合もありますので、日
時を確認のうえご参加ください。 

 

＊定員になり次第締め切ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 内  容  
 

 
 

 
 

 

＊
詳
し
い
こ
と
は
、
水
呑
交
流
館
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

アプリコット３B ３B体操 

みのみ健康体操 健康体操 

骨・こつクラブ 健康体操 

サンフレ体操 ストレッチ体操 

おかげサークル 背骨コンディショニング 

コール・ローズみのみ コーラス 

囲碁クラブ 囲碁 

EEJAN
え え じ ゃ ん

 PekaPeka
ぺ か ぺ か

 演劇の練習 

みのみ健康体操（水） 健康体操 

楽しむ書 書道 

編物クラブ 編物 

着付けひまわりグループ 着付け 

ほおずきの会 木目込み・押絵 

太極拳 太極拳 

みのみ３B ３B体操 

森原気功教室 気功 

水呑パソコン教室 パソコン習得 

マーガレットクラブ お菓子作り 

フラ・ナニオハナ フラダンス 

ヨギーニ ヨガ 

骨骨体操 骨格ワーク 

和食の会 和食の実習 

保存食の会 調理実習 

と金会 認知症予防の将棋の練習 

手ほどき俳句教室 俳句を学ぶ 

フラワーアレンジ優花 花のアレンジ 

TKBVC ボイストレーニング 

交流館では，つぎのようなサークルが活動されています。お気軽にご連絡ください。 

 

 

＊水呑交流館サークルのご案内＊ 水呑交流館  
TEL９５６－３９４３ 

「芦田川を守る日」一斉清掃６月２日（日）午前７時～８時 

介護予防教室 

   『水呑 健康塾』 ～認知症予防体操～ 
「認知症予防体操」とは、身体を動かしながら頭の体操
も行います。同時に２つの行動を行うことは認知症予防
に良いと言われています。 

毎月 第３金曜日 １０：００～１１：００ 

 

 

 

 

《おはなし会》 
絵本・大型絵本・紙芝居等の

読み聞かせをしています。 

毎月 第３土曜日 
１５：００～ 

 

 

福山市地域包括支援センター水呑 図書サポート会虹のかけはし 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

水呑学区の世帯数及び人口（２０２４年５月１日現在） 世帯数５，４６９戸 人口１２，２７２人 男５，９１８人  女６，３５４人 

１ 

§交流館利用について§ 
✤会議室等✤ 

利用時間   ８時３０分～２２時 
       ※使用時間を守りましょう。 

受付時間（休日は除く） 
月～金曜日 ８時３０分～１７時 

土曜日 ８時３０分～１２時１５分 
休 館 日  １２月２９日～翌年１月３日 
＊専ら営利を目的とする場合、その他、市長が不適当と認める場合には利用することができません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域の皆さまには、いつも交流館活動にご理解とご協力をいただきあり
がとうございます。 
２０２４年度（令和６年度）がスタートして１ケ月半が過ぎようとして

います。 
今年度も交流館事業や地域まちづくり推進事業の実施に向けて取り組ん

でまいりますので、地域の皆さま、各種団体・機関の皆さまのご理解とご協
力をよろしくお願いします。 

水呑交流館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
スマホで二次元コ
ードを読み取ると
カラー版を見るこ
とができます。 

 

 

          

          

 

  

 

 

ハー❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤

❤❤ 

✤図書室✤ 
利用時間 平日：１３時～１７時 
    土曜日： ９時～１２時 
        １３時～１７時 

（日，祝日及び 

１２月２９日～翌年１月３日を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水呑交流館では、現在、施設予約システム（オンライン申請）として「RESERVA（レゼ
ルバ）」を利用していますが、この度、新たに公共施設の予約に特化した「ひろしま・やまぐ
ち公共施設予約サービス」に移行します。 

                   ＊利用者登録・施設利用者登録を行うと団体がス 
                        マートフォン・PCで施設予約することができ 

      ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水呑交流館のインターネットを使用した 
施設予約システムが変わります 

利 用 開 始 ：２０２４年（令和６年）５月２８日（火）０：００～ 

 

＊詳しいことは、水呑交流館（９５６－３９４３）へお問合せください。 

 
 

 

 


