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5月
がつ

7日
にち

、7組
くみ

の親子
お や こ

が参加
さ ん か

して、助産師
じ ょ さ ん し

の西田
に し だ

啓子
け い こ

先生
せんせい

によるベビーマッサージ講座
こ う ざ

を 行
おこな

いました。 

赤
あか

ちゃんに話
はな

しかけながらするベビーマッサージは赤
あか

ちゃんの耳
みみ

や皮膚
ひ ふ

を刺激
し げ き

し、聴覚
ちょうかく

や触 覚
しょっかく

に 働
はたら

きかけま

す。 

赤
あか

ちゃんは、生
う

まれてから経験
けいけん

することすべてが 新
あたら

し

く、新
あたら

しい刺激
し げ き

の毎日
まいにち

によってストレスを受
う

けています。

人
ひと

と触
ふ

れ合
あ

うことで不安
ふ あ ん

も 解 消
かいしょう

し、赤
あか

ちゃんの安心
あんしん

につ

ながります。 

西田
に し だ

先生
せんせい

は参加者
さ ん か し ゃ

の悩
なや

みを一人
ひ と り

ずつ聞
き

き、丁寧
ていねい

にマッサ

ージの仕方
し か た

を教
おし

えてください 

ました。講座
こ う ざ

が終
お

わっても先生
せんせい

に 

聞
き

きたいことがたくさんあり、 

時間
じ か ん

いっぱい有意義
ゆ う い ぎ

な 話
はなし

を聞
き

く 

ことができました。 

【【講講座座
こうざ

報報 告告
ほうこく

】】ベベビビーーママッッササーージジ  

 第
だい

2次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

末期
ま っ き

の 1945年
ねん

４月
がつ

１日
にち

、沖縄
おきなわ

本島
ほんとう

に連合
れんごう

国
こく

軍
ぐん

が上 陸
じょうりく

し

激
はげ

しい戦闘
せんとう

が繰
く

り広
ひろ

げられました。国内
こくない

唯一
ゆいいつ

の地上戦
ちじょうせん

で住 民
じゅうみん

を巻
ま

き込
こ

み、

20万人
まんにん

以上
いじょう

の人が亡
な

くなり、県民
けんみん

の 4人
にん

に一人
ひ と り

がいのちを落
お

としました。

戦 場
せんじょう

では 12歳
さい

の児童
じ ど う

も危険
き け ん

な任務
に ん む

を背負
せ お

わされ「根
ね

こそぎ動員
どういん

」と言
い

わ

れました。 

 戦闘
せんとう

が激
はげ

しくなり連合
れんごう

国軍
こくぐん

は隠
かく

れている日本軍
に ほ ん ぐ ん

や住 民
じゅうみん

をあぶりだすた

めに防空
ぼうくう

壕
ごう

に火炎
か え ん

放射器
ほ う し ゃ き

をかけました。空
そら

からは多量
たりょう

の砲弾
ほうだん

が撃
う

ち込
こ

まれ

「鉄
てつ

の暴風
ぼうふう

」と呼
よ

ばれました。 

 沖縄
おきなわ

の住 民
じゅうみん

は、方言
ほうげん

を使
つか

うことも許
ゆる

されず「捕虜
ほ り ょ

になるなら自決
じ け つ

せよ」

と命
めい

じられました。追
お

い詰
つ

められた住 民
じゅうみん

は崖
がけ

から身
み

をなげたり、手
しゅ

りゅ

う弾
だん

を使
つか

い家族
か ぞ く

で自決
じ け つ

していきました。 

 旧日本軍
きゅうにほんぐん

の戦闘
せんとう

が終
お

わったとされる 6月
がつ

23日
にち

を「慰霊
い れ い

の日
ひ

」として、敵
てき

味方
み か た

なくすべての 

犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を悼
いた

んでいます。 

 

 摩
ま

文
ぶ

仁
に

の丘
おか

にある 

「平和
へ い わ

の 礎
いしじ

」 

お き な わ い れ い    ひ 



↓こんな不安
ふ あ ん

がある方
かた

に 

■お墓
はか

 ■延命
えんめい

治療
ちりょう

（尊厳死
そ ん げ ん し

）■終
つい

の棲家
す み か

 ■相続
そうぞく

 ■葬儀
そ う ぎ

 ■介護
か い ご

  

エンディングノートを書
か

いてみると、漠然
ばくぜん

としていた自分
じ ぶ ん

の不安
ふ あ ん

が明確
めいかく

になり、まず何
なに

から『終 活
しゅうかつ

』すればよいのかわかります。 

 
 

◆日
にち

 時
じ

 毎 週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 

10:00～11:30 

◆持ち物 筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

 勉 強
べんきょう

したいもの 

（参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

） 

初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

◆日
にち

 時
じ

 7月
がつ

23日
にち

（火
か

）10:00～11:30 

◆内
ない

 容
よう

 離乳食期
りにゅうしょくき

でも食
た

べられるスマッ

シュケーキのデモンストレーシ

ョンと試食
ししょく

 

離 乳 食
りにゅうしょく

についてのお 話
はなし

 

◆対
たい

 象
しょう

 乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

  

◆講
こう

 師
し

  吉田
よ し だ

 一恵
か ず え

さん 

    （栄養士
え い よ う し

・子
こ

ども心理
し ん り

カウンセラー） 

        

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

  ６月
がつ

１日
にち

(土
ど

)・７月
がつ

６日
にち

(土
ど

) 

１０：００～１１：３０ 

◆講
こう

 師
し

  おもちゃドクター 

◆持
も

ち物
もの

  こわれたおもちゃ 

         ☆注意点
ちゅういてん

☆ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り 扱
あつか

えない物
もの

もあります。 

その日
ひ

になおらないときは入 院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶひんだい

として費用
ひよう

がかかる場合
ばあい

もあります。(要
よう

相談
そうだん

) 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

でき

ます。人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしなが

ら、困
こま

ったときは「お互
たが

いさま」の気持
き も

ちで、

住
す

みよいまちをつくっていきませんか。 

 

◆日
にち

 時
じ

 ６月
がつ

14日
にち

（金
きん

）10:00～11:30 

◆内
ない

 容
よう

  ミュージック・ケア（50分
ふん

程度
て い ど

） 

子育
こ そ だ

て相談
そうだん

 3組
くみ

（要予約
よ う よ や く

） 

◆持
も

ち物
もの

  飲
の

み物
もの

・タオル・着替
き が

えなど 

◆講
こう

 師
し

 北川
きたがわ

 宜子
よ し こ

さん 

（音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

・乳幼児
にゅうようじ

発達
はったつ

相談員
そうだんいん

） 

◆対
たい

 象
しょう

 就 学 前
しゅうがくまえ

の子
こ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

 

参加
さ ん か

無料
むりょう

・要予約
ようよやく

 

リアル人生
じんせい

１００年
ねん

時代
じ だ い

に！ 

～あなたの不安
ふ あ ん

をなくすために～ 

◆日
にち

 時
じ

 ①６月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）13:30～15:00 

      ②６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）13:30～15:00 

◆講
こう

 師
し

 橋本
はしもと

 明子
あ き こ

さん（終 活
しゅうかつ

アドバイザー・遺品
い ひ ん

整理士
せ い り し

） 

◆持
も

ち物
もの

 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

講座
こ う ざ

の場所
ば し ょ

はすべて 

春日
か す が

コミュニティ館
かん

です。 

 

問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み 

春日
か す が

コミュニティ館
かん

 

電話
で ん わ

：084(943)2531 

音
おと

に合
あ

わせて 体
からだ

を動
うご

かし 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる音楽
おんがく

療 法
りょうほう

です♪ 

参加
さ ん か

無料
むりょう

・要予約
よ う よ や く

 

参加
さ ん か

無料
むりょう

 

要予約
よ う よ や く

 


