
活動内容 サークル名 活動日 活動時間 受入状況

ピンポンクラブ　どんぐり
第１月曜日
第４金曜日

１３：００～１６：００

アップル 第１・３火曜日 ８：３０～１２：００

卓球同好会 第２・４火曜日 ９：００～１２：００

もみじ 第２・４水曜日 ９：００～１２：００

シニアピンポン 第２・４水曜日 １８：００～２０：３０

ビギナーズ 第２・４木曜日 １４：００～１７：００

テーブルテニス
第２金曜日
第４土曜日

１３：００～１７：００
８：３０～１２：００

プレイピンポン
第２土曜日
第３木曜日

８：３０～１２：００

卓球クラブ 第１・３土曜日 ９：００～１２：００

ひまわり 第１・３土曜日 １3：００～１６：００

ばら 第２・４日曜日 １０：００～１２：００ ×

弥生ヶ丘FM 第２・４日曜日 １３：００～１7：００

3Bキトキト 第２・４火曜日 １９：１５～２１：１０

フレンドリー教室 第１・３水曜日 9：４５～１１：４５

ステップキッズ３B 第１・３木曜日 １７：００～１８：３０ ５歳～１２歳

あすなろ会 第１・３水曜日 １３：００～１６：００

フレンズ 第２・４火曜日 １３：３０～１６：００

　　生命の貯蓄体操　　　　 第２・４金曜日 ９：３０～１２：００

からだカイゼン教室 第２・４金曜日 ９：３０～１２：００

太極拳 楽 第１・３火曜日 １３：００～１６：３０

ダンス
（HOUSE) グローアップ 第１・３月曜日 １９：３０～２２：００

空手 空手クラブ　 第１・３金曜日 １９：００～２０：３０

精心流剣詩舞道 第２・４火曜日 １３：００～１６：００

精心流剣詩舞道 水友会 第１・３水曜日 １8：００～２２：００

詩 舞 あじさいの会 第１・３金曜日 １８：００～２２：００

卓 球

３B体操

体 操

剣詩舞

駅家西交流館では様々なサークルが活動されています。

☆興味のある方・見学をご希望される方は、事前に連絡をお願いします。

※活動日時については、確定したものではありません。

※受入状況…無印は受入可。×印は満員等で受入不可。

問合せ先：駅家西交流館（☎084-976-0470）
※ 2024年5月現在



フラダンス フラ・ハイビスカス 第２・４金曜日 １９：３０～２２：００

ヨガ 与雅の会 第１・３金曜日 １３：００～１５：００

吹き矢 ハッピー 第１・３金曜日 9：3０～１1：3０

ユニカール ユニカールサークル 第１水曜日 １３：００～１６：００

活動内容 サークル名 活動日 活動時間 受入状況

パソコン３ 第２・４火曜日 9：００～１２：００

パソコン２ 第２・４木曜日 ８：４５～１２：００ ×

パソコン１ 第１・３金曜日 ９：００～１２：００

脳活サロン 第１・３木曜日 １３：００～１６：００ ×

有峯会 第２・４水曜日 １３：００～１５：３０

墨有会 第２・４木曜日 ９：００～１１：３０

有志会 第２・４木曜日 １３：００～１６：００

絵画研修 金曜会 第２金曜日 8：3０～１２：００

人物デッサン・
絵画 アゴラの会 第3月曜日 ８：３0～１７：００

絵画（油彩・水彩） 東光会福山グループ 第３日曜日 １3：００～１7：００

油絵 和友会 第２・４水曜日 １３：００～１７：００ ×

油彩の制作・研修 創和会 第１・３金曜日 １３：００～１7：００ ×

モニカ 第１・３火曜日 １３：００～１６：００ ×

駅家ハーモニカフレンズ 第１・３火曜日 ９：００～１２：００ ×

ハーモニカサークル
コスモス

第１・３木曜日 ９：００～１２：００

ギター等演奏・
歌唱 ギターサークル未来 第２・４木曜日 １９：００～２２：００

ギター E.Y.T 第１・３土曜日 １９：００～２１：００

ハンドベル ハンドベルサークル 第３金曜日 ９：３０～１２：００

ウクレレ ポーポキ 第２・４火曜日 １９：００～２１：2０

大正琴 大正琴クラブ 第１・３水曜日 ９：0０～１１：３０

三味線・民謡・
唄の稽古

民遊会 第2・４水曜日 １３：００～１7：0０

洋裁 着物リフォーム 第２・４金曜日 ９：００～１２：００

句会 摘草句会 第２・４月曜日 １３：００～１６：００ ×

足もみ教室 足もみクラブ 第２水曜日 １３：００～１６：３０

健康の話 笑顔サイコーの会 第2土曜日 １９：３０～２２：００

麻 雀 すみれ 第２・４土曜日 １３：００～１７：００ ×

コミュニケーション麻雀 コミコミクラブ
第２金曜日
第４木曜日

１３：００～１６：３０

日本語学習・生活相談
福山市中国帰国者をささえる

会　ふ～じゅ
毎週土曜日 １９：００～２２：００

多言語活動・国際交流 ヒッポファミリークラブ 第１・３土曜日 １８：００～１９：３０

点字教室・相談・
交流会など

てをつなごう 第１・２水曜日 １３：００～１５：００

ハーモニカ

書 道

パソコン


