


はじめに

　福山市では、男女共同参画の視点に立った指導を通じて、児童に人権の尊重、男女の相互理解と協力の重要性

の意識を醸成することを目的に、男女共同参画教育参考資料「みんななかま」を制作しています。これまで、市

内すべての小学校へ配付し、９割以上の学校で活用されています。

　新しい「みんななかま」では、さらに視野を広げて、性的マイノリティ（性的少数者）の人権に配慮した記述や、

国際化が進むにつれて増加してきた外国人市民との交流に関する記述を加えています。

　人の意識や価値観は幼少期に形成されていくことから、小学校期の学校や家庭における人間形成の基礎づくり

は非常に重要です。そのため、学校においては、児童生徒の発達段階に応じて、性的マイノリティや外国人市民へ

の偏見を払拭し、性別、国籍を超えた相互理解・協力やジェンダー平等の意識を育むとともに、主体的に進路を選択・

決定できる能力や職業観を身に付けることができるよう、指導の充実を図る必要があります。各学校におかれまし

ては、この教育参考資料の趣旨をご理解いただき、特別活動、道徳の時間等においてご活用いただきますようお

願いいたします。

　各ページに、参考として、関連する教科を載せています。



あなたの自分らしさって
どんなことかな？

あなたはどんな人たちと
かかわりあって暮らしたいと
思いますか？
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

ジェンダーや国家・民族間の不平等を解消するSDGs の目標に
ついても紹介し、SDGs が環境問題だけでなく、多様性の尊重
にも深く関わっていることを認識させる。

自分らしさを大切にすることは、民族や国籍、
性別による差別の無い多様性が尊重された
社会の実現につながることに気づかせる。
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自分の中に性別による無意識の思い込み
があることに気づき、性別に捉われず自
身の思いに応じて自由に選択することが
大切であることを理解できるようにする。
また、自分と相手の心を大切にする態度
を身に付け、社会の一員として自分にで
きることを考える態度を身に付けること
ができるようにする。



あなたが家事で
していることは？
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あなたのお家では、
男女で役割を分けていませんか？
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

チェックリストを活用して、家庭の家事分担について認識させる。
その上で、家庭の一員として自分ができることを考えさせ、自立
へとつなげる。さらに、家族での話し合いから、コミュニケーショ
ンの大切さも理解させることができると良い。

家庭での仕事を誰が主にしているかを聞き、
誰が大きな家事負担を抱えているか現状を認
識させる。その上で、家事を分担する必要性
を認識させ、自分にできる手伝いを考えさせ
る。

４ページ

どうすればもっと楽しみながら
家事ができるかな？

ある日の家事  だれがしているの？

家　事 している人
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私はお風呂そう除が好き！
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家庭科、特別活動、道徳（家族愛、家庭生活の充実）



あなたは将来どんな仕事がしたいですか？

その仕事をするために、今どんなことをすれば
いいと思いますか？
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

色々な分野の仕事に就いている人を紹介し、性別の違いに関係
なく多様な職業に就くことができることを理解させる。他人と比
べることなく、自分らしさや可能性に気づかせ、自己能力を最
大限に伸ばそうとする態度を育んでいく。

性別に捉われず、自分の個性や適性に基づい
て将来の仕事や夢を考えられるようにする。
その上で、自分のやりたい仕事に向かって努
力する大切さを認識させる。
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話を聞いてどう思ったかな？ 仕事に関する見方は変わりましたか？
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福山市立久松台小学校
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特別活動、道徳（個性の伸長）



「LGBT」
という言葉を聞いたことがありますか？
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

LGBTに関する用語を知ることから性の多様性を学ばせる。その
上で、相手の許可を得ずに相手の性に関するデリケートなこと
を言いふらす「アウティング」は絶対にしてはいけないことを教
える。

性は男女の２種類ではなく、様々なグラデー
ションがあることを伝え、LGBＴについて理
解を深める。また、一人の人間の中にも様々
な性のかたちがあり、それにもグラデーショ
ンがあることを認識させる。
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４つの性のかたちについて、
グラデーションで考えてみよう

あなたはカミングアウトされたら
どうしますか？

７
一人の人間の中にも
さまざまな性のかたちがあります。

「見ための性」

「好きになる性」

「こころの性」

「からだの性」
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保健、特別活動



福山市に住んでいる外国人市民
についてもっと調べてみよう
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

福山市には諸外国の人たちと交流できるスペースを設けている
ほか、イベントなどが行われており、それらに参加することなど、
小学生にも様々なコミュニケーションの機会があることを伝え
る。

福山市にも様々な国籍の人たちがいること、
その人たちとコミュニケーションを重ねること
によって、お互いの違いに気づき、理解を深
めることが多様性社会を実現するための第一
歩であることを認識させる。
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いろいろな文化の人と仲良くなるための
イベントを考えてみよう

９
福山市ではいろいろな国の人たちと交流できるスペースを設けているほか、

交流イベントも行っています。みなさんも参加してみましょう。

国際サロン いろいろな国の人と二上りおどり大会 インターナショナルパーティ
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なかよ
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道徳（国際理解、国際親善）



※１に近づくほど男女平等を示している（調査対象は 146 か国）

世界経済フォーラム「グローバル・ジェンダー・ギャップ報告書（2023）」より作成

日本の分野別の順位：経済（123 位）、教育（47位）、健康（59位）、政治（138 位）

福山市の男女別就業人口の推移
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

具体的なデータにより、自分が住む国やまちでのジェンダー平
等や多様性社会の実現について考えさせる。

ジェンダーギャップ指数の比較により、日
本と諸外国との違いを伝える。また、福山
市の外国人市民の現状を伝え、自分のまち
が多国籍化してきていることを認識させる。
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福山市の外国人市民数推移
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福山市の外国人市民の人数と国せき
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高学年用学習のねらい

ねらいと題材設定の理由 指導上の留意点

まずは家族や先生に相談することを促す。相談を受けた大人は
関係者や相談窓口を利用するなど、子どもの悩みに寄り添った
対応に努めること。

困ったことがあったら相談をすることを促し、
家庭や学校以外にも、相談できる場所がある
ことを教える。

、

だれにも

知られたくないなやみ…

どうしたらいいのかな？

体のなやみ、

相談しても

変ではないかな？

編集・発行　福山市多様性社会推進課
へんしゅう

2024年（令和6年）4月初版発行 /
しょはんれいわ

若者・くらしの悩み相談課

学校の友達や先生とのこと、

勉強や自分の将来のことで悩んでいる人

相談予約受付日時：月曜日～金曜日（祝日・休日を除く）
午前８時30分～午後５時15分まで

午後3時～午後６時まで

1297

にじいろ電話相談

「自分の性別や好きな人の性別の話を聞いてほしい」

と思っている人

電話相談受付日時：毎月第３水曜日

51 5250まどぐち れん

たようせいしゃかい すいしんか

よやくうけつけ のぞしゅくじつ

なやしょうらい

ともだち
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14ページ

●ＬＧＢＴに関して
エソール広島（（公財）広島県男女共同参画財団）
＜電話番号＞ 082-207-3130　※LGBT相談専用
＜開設日時＞ 毎週土曜日 10：00～16：00

●いじめなどに関して
こどもの人権１１０番
＜電話番号＞ 0120-007-110
＜開設日時＞ 月曜日～金曜日 8：30～17：15

(祝日、年末年始を除く)

(祝日、年末年始を除く)

相談窓口のご案内



関連用語の説明

男女共同参画社会

固定的な性別役割分担意識

男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野にお
ける活動に参画する機会が確保され、男女が均等に政治的、経済的、社会的及び
文化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会のこと。

男女を問わず個人の能力等によって役割の分担を決めることが妥当であるにもか
かわらず、「男は仕事・女は家庭」「男性は主要な業務・女性は補助的業務」等のよう
に、男性、女性という性別を理由として役割を固定的に分ける考え方のこと。

ワーク・ライフ・バランス 
仕事と生活の調和。誰もが人生の各段階において、仕事、家庭生活、地域生活、個
人の自己啓発等、様々な活動について、自ら希望するバランスで展開できる状態の
こと。 

アンコンシャス・バイアス
（unconscious bias）

無意識の思い込みのこと。育つ環境、所属する集団の中で無意識のうちに脳にき
ざみこまれ、既成概念、固定観念となっていくこと。 

M字カーブ

女性の労働力率を年齢階級別にグラフ化したとき、30歳代を谷とし、20歳代後半
と40歳代後半が山になるアルファベットのMのような形になることをいう。これ
は、結婚や出産を機に労働市場から退出する女性が多く、子育てが一段落すると
再び労働市場に参入するという特徴があるためである。なお、国際的にみると、ア
メリカやスウェーデン等の欧米先進国では、子育て期における就業率の低下はみ
られない。 



◎性的指向・性自認について児童生徒から相談されることを想定し、安心して話せる環境を学校内
で整え、相談があった場合は最後まで傾聴し、ニーズを十分に聞き取るとともに、保護者に対して
伝えるかどうか児童生徒本人の意向を確認することに留意する。
また、本人と保護者の意向を踏まえ、必要に応じて外部機関と連携する。児童生徒が自身の性的
指向・性自認を可能な限り秘匿しておきたい場合があること等に留意しつつ、児童生徒の意に反し
てカミングアウト（性的指向や性自認について他者に伝えること）をさせたり、ほかの教職員や児
童生徒へのアウティング（本人の了承なく、その人の性的指向や性自認について暴露すること）に
つながったりしないよう、細心の注意を払う必要がある。

◎保護者から、授業内容や授業後の子どもの様子等について相談や連絡を受けた場合は、ほかの
教職員や、必要に応じて専門機関等と連携し対応することが大切である。
なお、児童生徒や保護者が、当該の児童生徒の性的指向・性自認を可能な限り秘匿しておきたい
場合があること等に留意し、本人の意に反してカミングアウトをさせたり、ほかの教職員や児童生
徒へのアウティングにつながったりしないよう、細心の注意を払う必要がある。

性的指向・性自認、性同一性障害に係る児童生徒への対応

保護者からの相談等への対応
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編集・発行：福山市市民局まちづくり推進部　多様性社会推進課
〒720-8501　福山市東桜町 3 番 5 号
電話：084ｰ928ｰ1235（男女共同参画担当）
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子どもたちのために
「自分らしさ」が認められる
学校づくりを
一緒に考えていきましょう。

＜参考資料＞
◎男女共同参画の推進に向けた教員研修モデルプログラム（文部科学省）
◎学校と地域で育む男女共同参画　指導の手引き（文部科学省）
◎男女共同参画白書（内閣府）
◎性同一性障害や性的指向・性自認に係る、
　児童生徒に対するきめ細かな対応等の実施について（教職員向け）（文部科学省）


