
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２０４号   ２０２４年（令和６年）６月  

熊野町マスコットキャラクター  

や ま た ん  kumano-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

✉ 

【発  行】  

熊 野 交 流 館 

 

☎  

ＱＲコードから福山市ホームページで

熊野交流館だよりがご覧になれます。 

～毎日の 暮らしの中に 生きる税～  

《知って、学んで、健幸づくり 》 

日 時 ７月４日（木）１０：００～１１：３０ 
場 所 熊野交流館 会議室 

講 師 大津 章代 さん（α－life） 

定 員 １５人 

持ち物 室内シューズ・飲み物・タオル 

※動きやすい服装でお越しください。 

申込み ６月２７日（木）まで 

ああああああ  

熊野交流館の利用について（お願い） 

《開館時間》 ８時３０分～２２時  

《受付時間》 月～金曜日 ８時３０分～１７時 

土曜日 ８時３０分～１２時１５分 

《使用申請期間について》 

交流館の『グループ・サークル』の定例使用について、条例

及び同規則に基づき、公共施設の公平使用の観点から、申請順

に受付をします。  

●交流館を使用する団体は、あらかじめ申請書を提出し、許可

を受ける必要があります。 

●受付期間は、使用予定日の３か月前にあたる日から、使用予

定日の前日までです。 

●ご利用の際は、窓口にて「使用許可申請書」のご記入をお願

いします。 

●交流館の主催事業や、地域行事・会議のため、使用できない

場合があります。 

やさしい“ ”で気持ちもリラックス 

パステルアート 

パステルというチョークに似た棒状の画材を使っ

て、ふんわりとやわらかい絵を描いてみませんか。パ

ステルのやさしい色彩にはリラックス効果もあり、指

先を動かすことで脳も活性化されます。 

初めての方でも、絵を描くのが苦手な方でも大丈夫

です。お気軽にご参加ください。 

日 時  ６月２２日（土）１０：００～１１：３０ 

場 所  熊野交流館 会議室 

講 師  松岡 志都子 さん（ふぅわり ぱすてる）  

定 員 １5 人 

申込み  ６月１５日（土）まで 

こりかたまった関節や筋肉をゆっくりほぐし、生活習

慣からくる身体の不調を改善しましょう。介護予防につ

ながるポイントも学べます。身体を動かして、心も元気

にパワーアップしましょう♪ 

“ ”  

【まちづくり推進事業】 【社会教育活動事業】 

ら は、楽な身体になる 

か は、関節を動かし  

き は、機能を改善し  

交流館清掃日のお知らせ 

６月２０日（木）は、館内清掃を行います。 

熊野交流館と市民課熊野分室は、窓口での手続

きは可能です。清掃中は、貸室のご利用はできま

せん。皆さまには、ご不便おかけしますが、よろし

くお願いします。 

生活学校のボランティアの皆さんが、熊野保育所

横の花壇の手入れを定期的にしています。今年もき

れいなバラが咲きました。 

ありがとうございます 

（フレーム・道具代）

mailto:%20kumano-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巡回日  ６月１０日（月） 

時 間   

場 所  熊野交流館  

「フレイル予防ロ

ーラ」  

“ぬまくま市民交流センター”は、東棟の耐震改修工事及び設備の

長寿命化工事のため、現在仮施設で支所及び交流館の業務を行って

いるところです。長期間にわたり皆さまにはご不便をおかけしてい

ますが、７月１６日（火）から“ぬまくま市民交流センター”に戻り

業務を行いますのでお知らせします。 

業務開始予定日：７月１６日 （火 ） 

対象部署等：沼隈支所、南部地域振興課、沼隈建設産業課、千年交流館 

社会福祉協議会 松永事務所沼隈内海分所、西南部地域包括支援センターサブセンター内海・沼隈 

【問い合わせ先】沼隈支所庶務担当（☎９８０－７７０１） 

 

忘れ物にお心当たりはありませんか？ 

熊野交流館で忘れ物を保管しています。お心当たりがあ

る方は、交流館までお問い合わせください。 

薄紫色のストール ベージュ色のエコバッグ 

スポーツタオル 青色の小さいポーチ  

ベージュ色の帽子 

シルバーの腕時計 シルバーフレームの眼鏡 

沼隈支所・千年交流館などが

元の場所に戻ります  

その他、 

傘もあります。 

今回は  
常石コース  

を開催します！  

昨年に引き続き、 
今年も私こと 
山本瀧之助 
ゆかりの 
地をめぐり 

その思想に思いを 
はせてください 電話・ＦＡＸまたは 

Ｅメールで申込 

ぬまくま交流館 
（沼隈図書館）集合 

６  

15 （土） 

先着２０名 

◆説明は沼隈郷土文化 

瀧之助研究会のみなさん 

瀧之助イメージキャラクター 

問合せ先→福山市南部地域振興課 ℡980-7713 
Fax 987-2382／nanbu-chiikishinkou@city.fukuyama.hiroshima.jp 

次回は 

７月１０日（水） 

日 時   ６月２８日（金） 

１０：００～１１：３０ 

場 所  ふれあい広場「クローバー」内 

参加費  １００円（お菓子・飲物） 

どなたでもご参加できます。

一緒に楽しくおしゃべりしま

せんか。ぜひ、お気軽にお越し

ください。 

わいわい座談会 

【まちづくり推進事業】 
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