
事業計画書 12 事業計画（別紙）  

○ 基 本 的 に集 団 で の 指 導 にな り ま す。 必 要 に応 じ て 個 別 で 指 導 を行 いま す。  

定 期 的 な ス タ ッ フ 研 修 や 支 援 に 役 立 つ研 修 な ど に 積 極 的 に 参 加 し、 理 念 を統 一・ 情 報 共 有し て

チーム 一 丸と な り 調 和 を と り な が ら下 記 の 支 援 に努 め ま す 。 

 

 

１． ソー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ  

学 校 ・ 社 会 で 人 と 関 わ っ て い く 中 で 円 滑 に で き る よ う に 必 要 な ス キ ル を 身 に つ け る よ う にま た 、

感 情 の コ ン ト ロ ー ル の 訓 練、 チ ー ム 力 を 育 む よ う に 支 援 を 行 い ま す 。 

（例） e ス ポ ー ツ で チ ー ム を組 み、 フィー ド バッ ク し て 発 言 す る 際 「 自 分 は こう 思 い まし た。

い か が で しょ う か」と 自 分 の 意 見 を伝 え 且 つ 相 手 を 尊 重 す る （アサ ー ティブコミュ ニケ ーシ ョ

ン） で きるよう に 自 己 表 現 で き る 場 を 設 け 支 援し ま す 。 

ま た 、 時 間 や 約 束 を守 るな ど自 己 管 理 能 力 の ス キル を培 うように対 応 し ま す。  

 

 

２．  生活 ス キ ル  

日 常 生 活を過 ご す 上 で 必 要 な 基 本 動 作 の 指 導・ 感 謝 の 気 持 ち を 育 む よ う（情 操 教 育） 支援を行

いま す 。  

（ 例） 一 緒 に育 て た 野 菜 で 昼 食 作 り や こ ど も 食 堂 を 行 う際、 自 然 や 食 べ 物 や 育 て てく れた

方 々 へ の感 謝 の 気持 ち、 食 事 作 り 前 の 感 染 予 防 対 策（手 洗 い・ 消 毒） 食 事 の マ ナー 

地 域 の 方 々 と の ふ れ あ い （一 緒 に 畑 作 り な ど ） 、マル シ ェ 出 店 な ど 様 々 な 場 面 に お い て あ い さ

つ・ お 礼・ お 詫 び を 伝 え る よ う に ス タッ フ が 模 範 を 示し 対 応し ま す 。 

 

 

３． 運 動  

集 中 で き る ・ 冷 静 に な る ・ 見 る 聴 く 力 が 向 上 す る ブ レ イ ン ジ ム を 取 り 入 れ、 バ ラ ン ス 感 覚 や

体 力 増 進 、 ま た 、 運 動 を 通 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 を 高 め る よ う な 運 動 を 行 い ま す 。 ま た 、

外 部 講 師 の お 話 を 聴 く こ と で た だ ス ポ ー ツ を す る だ け で は な く 背 景 な ど を知 る き っ か け を作

り ま す。  

（ 例） フ ッ トサ ル ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ・ 卓 球 ・ シ ー カ ヤ ッ ク ・ バ ド ミ ント ン ・ 和 太 鼓 プ ー ル

で 鬼 ご っこ、 鉄 棒 、 ダ ン ス な ど 

 

 

４ ． 創 作 活 動  

手 先 を器 用 に 動 く よ う に （感 覚 統 合 ） や デジ タ ル 作 業 を 行 う の で 視 野 が 広 が る よ う に 

（ビ ジ ョ ン ト レ ー ニ ン グ ） を取 り 入 れ ま す 。 ま た 、 自 然 の も の に ふ れ あ い 、 デ ト ッ ク ス や 太 陽

の 日 差 し を 浴 び セ ロ ト ニ ン の 増 加 ・ 想 像 力 ・ 創 造 力 ・ 表 現 力 が 向 上 す る よ う な 活 動 を 取 り 入 れ

ま す。 

 

 

（ 例） 苔 玉 つくり・ 竹 箸 作 り・ つ ま み 細 工・ や ぎ の 乳 し ぼ り 体 験・ シ ー グ ラ ス 拾 い とフォト

フ レ ー ム 作 り・ 薬 草 茶 作 り ・ ボ タ ニ カ ル キ ャ ンド ル 作 り・ 季 節 の イ ベ ント 制 作 ・ タ オル 草 履

作 り ・ ほ う き 作 り ・ 習 字 ・ デ ッ サ ン ・ 漫 画 制 作 ・ 地 域 の 食 材 で ク ッ キ ン グ （ピ ザ ・トン 汁・ ポ ト

フ・ ラタトゥイ ユ・ パ ン 作 り）・ 畑、 花、 ハ ー ブ 作 り な ど 

*   土 日 祝 日 、 学 校 休 業 日 は 自 然 活 動 を主 と し て 行 う。  



５．  職場体験（ キャリア教育） ・まちづくり活性化  

ア ート療 法・ お 仕 事 探 し カ ー ド な ど を 使 い 自 分 の 強 み を 見 つ け る よ う に 支 援 を 行 い ま す。地 域

の 経 営 者 の 方 、 専 門 的 な 職 種 の 方 よ り 仕 事 説 明 ・ 体 験 学 習 ・ 調 べ 学 習 を 通 し て  

就 労 、 自 立 に向 けて 意 識 を高 めるような 支 援 に努 めま す。  

 

体 験 活 動 は 自 分 で 選 び 決 め る （ 自 己 選 択 ・ 自 己 決 定 ・ 自 己 責 任 ） 力 を育 む よ う に 努 め ま す 。様 々

な 体 験と通し 自 信 を 身 に つ け 、 人 や 社 会 に 貢 献 で き たと い う 自 己 肯 定 感 を 高 め る よ う につな げ

ま す。 

 

一 次・三 次 産 業 の 体 験 を 通 し て 、 就 労 に つ な が る よ う に 体 験 ・ 場 所 ・ 環 境 を 設 定 す る。 

（ 例）  

お 金 の 講 座 、 栄 養 学 、 ヘ ア メ イ ク ・ ネ イ ル ・ 服 の コ ー デ ィ ネ ー タ ー 、 ジ ェ ン ダ ー ・ 多 様 性 に

つ い て 、 心 理 学 、 水 産・ 農 場 体 験 、 音 楽 制 作 、 茶 道・ 華 道、 東 洋 医 学、 カ フ ェ 販 売 を 通 し て 商

店 街 や 地 域 で マ ル シ ェ 、 魚 さ ば き 体 験・ 海 苔 作 り 見 学 な ど  

活 動 風 景 を撮 影 動 画 編 集 し て 配 信 ・ ＰＲ  

商 店 街 マ ッ プ イ ラ ス ト 制 作 ・ 企 業 の マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー や L I N E ス タ ン プ 制 作 な ど



～ 事業計画 ～ ＊ 下 記 土 日 祝 日 ・ 学 校 休 業 行 事 

平日… カードを取り入れて 視 覚支 援（ ソーシャルス キル ト レー ニ ン グ・ 感 覚 統合 ） 

自 然 活 動 や ま ち づ く り の 様 子 の 動 画 編 集 や イ ラ ス ト 制 作 ・ デ ッ サ ン ・ 習 字 、 調 べ 学 習 、ク ッ

キ ン グ 、 ブ レ イ ン ジ ム ・ ビ ジ ョ ン ト レ ー ニ ン グ ・ ア ー ト 療 法 な ど を 行 う 。  

客 観 的 に 観 る 力 ・ 自 己 表 現 力 ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 を 向 上 す る 支 援 を 行 う 。  

自 然 と ふ れ あ う ・ 手 先 を 動 か す こ と で 想 像 力 ・ 創 造 力 ・ 感 性 が 高 め る よ う な 活 動 を 取 り 入れ

る。 
 

１月  

 

食  

農業 

書 き 初 め・ 苔 玉 作 り 竹 箸 作 り お 正 月 ・ 若 水 

1/7 七 草 が ゆ作 り ・ 1/11 鏡 開 き（おし るこ 作り） ・ と ん ど ・ 冬 野 菜 具 だ く さ 

んス ー プ 作 り  

土 づく り  

２月  

 

食  

農業 

つま み 細 工 作 り ・ ひ な ま つ り フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト  

巻 き ず し 作 り （節 分 ）  節 分 ・ 初 午 （お 稲 荷 さ ん の 祭 礼 ） 

にんじ ん 収 穫 2/8 針 供 養  

３月 

食  

農業 

よもぎ 摘 み ・ 巣 箱 ・ 養 蜂 箱 作 り ☆   椿 油 搾 取 体 験（ 沼 隈 町 ） 

よもぎ餅 作り・ ひ な 祭 りカッ プ 寿 司   水 仙 畑ピ ク ニッ ク・ お 弁 当 作り・ 

養 蜂 見 学・ や ぎ の 乳 し ぼり 体 験 （ 内 海 町）  

にんじ ん・ ジ ャ ガ イ モ 植 え 養 蜂 見 学 ・ や ぎ の 乳 し ぼ り 体 験 （ 内 海 町 ） 

４月

食 

農 業  

お 花 見・ び わ の 葉 ・ ぼ て の 葉 取 り ・ フ ラ ワ ー パ テ ィ ン グ  

酵 素 ジ ュ ー ス 作 り ・ ☆ よ も ぎ の シ フ ォ ン ケ ー キ ・ よ も ぎ 茶 作 り ・ 味 噌 作

り・ フラワ ー エ ッ セ ン ス 作り 

とうもろこし 植 え・ シ ソ 植 え 4/8 花 ま つ り 

５月

食 

農 業  

アロマサシ ェ 作 り（母 の 日 ） ・ 布 ぞ う り 作り・ 火 起 こし 体 験・ 竹 炊 飯  

シ ー グ ラ ス 拾 い （仙 酔 島 ） ふく ろ う 畑 芝 桜 ピ ク ニ ッ ク（内 海 町） ・ お弁 当作 り 

端 午 の 節句 

かしわ 餅 作 り・ 八 重 桜 の 塩 漬 け ・ 梅 干 し 梅 シ ロッ プ 作 り・ さ く ら の シフォン

ケーキ作り・  

じゃが バター 

じゃが いも・ 玉 ね ぎ・ に ん にく 収 穫 ・さ つま い も・な す・トマト植 え 

６月

食 

農 業  

アロマ 虫よけ ス プレ ー 作り ・ どく だ み 虫ささ れ 薬作 り ・  

柿 渋 染 め （父 の 日 ） 菖 蒲 畑 の 草 取り（沼 隈 町 ）・ どく だ み 摘 み  

6/30 夏越しの祓い 

シソシフ ォ ン ケ ー キ 作 り・ 梅 干 し 作 り・ 焼 きと う も ろ こ し・ い ち ご ジ ャ ム作

り・ びわ 茶 作り・ コ ロッ ケ 作 り 

ししとう植え・ とうもろこし・に ん じ ん ・ い ち ご 収 穫 ・ ば ら 植え 栽 培 

７月

食 

農 業  

シ ーガ ラ ス フ ォ トフ レ ー ム・ ア ク セ サ リ ー 作 り・ ス イカ 割 り・ 無 添 加 石 鹸 作

り・  

海 水 浴（シ ー カ ヤ ッ ク 体 験）  

七 夕 白 玉 団 子 作り 7/10 ほ お ず き 市 （観 音 菩 薩 の 縁 日 ） あ ぶ と 観 音 菩 薩 

参 拝 ・ 中 元 

夏カレ ー・ ピ ザ ソ ー ス・ ラ タ トゥ ユ 作 り・ どく だ み 茶 作 り 

なす・トマ ト・ に ん じ ん 植 え 



８月  

食  

農業 

ハ ー ブ シ ャ ン プ ー ・ リ ン ス 作 り ☆ ろ 過 実 験 ☆ ボタ ニ ー キ ャ ン ド ル 作 り ・ ハ ー

ブ歯 磨 き 粉 作 り 

お 盆 ・ 夏 祭 り 

そうめん 流 し・ 赤 シソジュ ー ス 作 り 作 り ☆ ししとう餃子 

ししとう収 穫・ ブロッ コ リ ー 植 え 

９月  

食  

農業 

ア ロエ 化 粧 水 作 り・ 魚 釣 り 魚 さ ば き 体 験 （ 内 海 町） さをり 織・ ぬ か 床 作 り柿

の 実 取 り お 手 伝 い（沼 隈 町）  

お月 見団 子 作 り ・ お は ぎ 作 り ・ ☆  ジャム 作 り ・ ◎ 豚汁横 島 フ ァ ー ム 

竹 炊 飯  

白 菜 植 え ② にんじ ん収 穫 9/9 重 陽 の 節 句 9/21 ～ 彼 岸 

１０月  

食 

農 業  

月 桃 葉 鍋し き 作り ☆ 和 太 鼓 体 験 ・  つば き の 実 拾 い 

フラワ ー エ ッ セ ン ス 作 り  

秋祭り・紅葉 狩り 

☆ どんぐり タル ト 作 り ・ 干し 柿 作 り ☆ ドラム 缶でピ ザ 窯 ・ピ ザ 作 り 

にんにく・ 小 松 菜・ い ち ご 植 え  

１１月  

 

食  

農業 

染 め 体 験 ・ シ ュ シ ュ 作 り 毛 糸 ス リ ッ パ 作 り・ 松 ぼ っくり・ ど ん ぐり 拾 い柑

橘 狩り・ 海 苔 工 場 見 学 マ ル コ 水 産（内 海 町 ） 七 五 三 11 月 酉 の 日  

かり ん シ ロ ッ プ 作 り・ 干 柿 シ フ ォ ン ケ ー キ ・ ゆ ず 茶 作 り・ 焼 き 芋 

さつまいも 堀り ・ 玉 ねぎ 植 え・ ブロッ コリ ー ・ 小 松 菜 収 穫 漬 物 作 り 

１２月

食 

農 業  

ほうき 作 り ・ 松 ぼ っ く り ツ リ ー 作 り ・ ☆ パステル 年 賀 状 作 り ・ ☆ しめ縄 作

り・ ☆ 新春フラワ ー ア レンジ メ ント 

クリ ス マ ス ケ ー キ 作 り ・ ス イ ー ト ポ テ ト 作 り・ お せ ち 作 り ・ 餅 つ き ・ 牡 蠣パ

ーティー 

大 根 ・ 白 菜 収 穫 ・ 漬 物 作 り 歳 暮 ・ 冬 至 ・ 12/13 す す は ら い 

【その 他 】  

・竹 や 木 でツリ ーハ ウス・ブラ ン コ・滑 り台 ・箸 ・ コッ プ・竹 炊 飯 ・竹 と うろ作 り な ど  

・ や ぎ（や ぎミ ル ク） ・チャ ボ ・ 保 護 猫 ・ 保 護 犬 ⇒ 情 操 教 育 ・ ア ニ マ ル セ ラ ピ ー  

・魚 釣 り  

・ 着 物 ・ 古 着 リ メ イ ク 服 作 り ・ 布 ナ プ キ ン ・ 布 草 履 作 り ⇒  マルシェ 販 売 

・ｅスポーツ・イラス ト・ 音 楽 作り・ 動 画 編 集 ・チラシ・名 刺 作り 

・ 書 道 ・ 茶 道 な ど 日 本 の 道 の 体 験 

・ 植 物（お 花 ・ ハ ー ブ） を使う 脳 活 性 ・ 五 感 が 高 ま る ア ー ト セ ラ ピ ー ・ 野 草 茶 作 り 

 

【 講 座】 ☆ 講 師を招 く ＊ 自 分 が 関 心 あ る も の を 自 己 選 択 

・ 自 己 表 現（心 理 学 ） ＊ 体 験して 終 わ り で は な く 振 返 り を す る 。 ど う 感 じ た か を 自 己 表 現  

・ いの ち の 授 業 （SST）  

・ジェンダー・多 様 性 について（SST）  

・ 東 洋 医 学 ・ 栄 養 学  

・リ ンパ マ ッ サ ー ジ  

・お金整理術講 座 

・ ファ シ リ テ ー タ ー 講 座  

・ 掛 けな し 麻 雀 と 中 国 の 歴 史 につ い て  

・ 色 彩 心 理 学・ 色 の 歴 史 に つ い て  

・ メイク・ヘア・ネイル ・服 コ ー ディネ ート 



【 運動】 廃 校 になった体 育 館・グラウンド活 用・バドミ ントン・フッ トサ ル・野球・卓球  

 



 ＳＤＧｓ  な楽しそうな  

活動を配信  

• ＹｏｕＴｕｂｅ 

イラスト 
• イ ンスタ  

• Ｔｉｋｔｏｋ 等 

クリエイター  
 

名刺・チラシ  

 

 

漁 業 
ハンドメイド 

ネット販売マル シ ェ  

就労  

カフェ 

 

職場体験  

ＳＮＳ  

動画クリ エイター

ドローン 

音楽  

ライブ 配 信  

サウンドク リ エイ タ ー 

    
 

 

* 地域と の繋 が り 就労体験学習

キャリア 教 育  

ソーシ ャルス キ ルト レ ーニ ン グ

社会ス キ ルト レ ー ニ ン グ  
 

 

 

 

＊ 全国にＳＤ Ｇｓ・3 世代共生社会都市とＰＲ 

 

飼 育 

空家再生  

廃材活用  

自然活動

自然農法 

 

地域清掃  


