
個人使用規約
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エフピコアリーナふくやま（以下「当施設」）使用に際しては本規約および別途定める諸規則を遵守し、
使用される方が快適に過ごすことができるよう、お互いを尊重しあうものとします。

運動およびスポーツがその性質上、少なからずの危険を伴うものであること、また、特にクライミング
は、落下等による死亡事故を含む重大な事故が発生する危険なスポーツであることを認識し、当施設を
使用する際は、各自の責任においてルールを守り、体調・安全に配慮するとともに、自己または他の使
用者が事故にあわないよう相互に配慮するものとします。
なお、体調に不安がある、または服薬、通院されている方は、ご自身で医師に相談、判断の上、自己の
責任において運動を行うものとします。
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情
報

使用者は当施設への登録手続きに際し、当施設が定める住所・氏名・年齢・連絡先・病歴その他の情報を
正しく申告するものとし、また当該情報に変更が生じた場合には、速やかに当該変更内容を申告するもの
とします。
また、使用者情報は、使用者が当施設内で事故、怪我をされた場合、必要な範囲でご家族、会社および病
院その他の医療関係者に開示することができるものとします。

拾
得
物

拾得物については、関連法令に基づき、適正に処理します。
また、腐敗等安全衛生面の問題があると判断する場合、当該保管期間にかかわらず、拾得物を処分できる
ものとします。

盗
難
紛
失

使用者は、施設については、不特定多数の方が来館されることを認識し、ご自身の持ち物が紛失や盗難事
故にあわないよう適切に管理するものとします。
なお、使用者に生じた紛失や盗難事故について、施設に故意や過失がある場合を除き、何らの賠償責任を
負わないものとします。

賠
償

施設を使用する際に生じた怪我、事故等に対して、施設に故意または過失がある場合を除き、何らの賠償
責任を負わないものとします。また、使用者同士の行為によって怪我、事故等が生じた時は、使用者同士
の責任と費用においてこれを解決するものとします。

肖
像

当施設の紹介やPRを目的に集合写真等、様々な活動の写真（肖像）を本施設ホームページ・SNSや各種
印刷物等の媒体に使用・掲載することができるものとします。

告
知

当施設が行う告知および連絡は、原則として施設のウェブサイトおよび施設内の掲示によるものとし、使
用者は施設からの告知および連絡に留意するものとします。また、告知内容を使用者が認識されなかった
ことについて、施設は何らの責任を負わないものとします。

当施設を使用できない方（使用の制限）
❶公の秩序又は善良の風俗を害するおそれがあると認めるとき。
❷集団的にまたは常習的に暴力的不法行為を行うおそれがある組織の利益になると認めるとき。
❸建物又は附属設備若しくは備付けの器具類等を毀損し、または滅失するおそれがあると認めるとき。
❹その他当施設の管理運営上支障があると認めるとき。

使用途中であっても使用をお断りする方（使用の取り消し）
❶使用者が福山市総合体育館条例又は本規約、別途定める諸規則に違反したとき。
❷使用者が利用許可に付した条件に違反したとき。
❸上記1．各号のいずれかに該当する事由が判明し、又は生じたとき。
❹使用者が詐欺その他、不正の行為により利用したとき。

入館を拒否または退館して頂く方（入館の制限）
❶当施設の建物、附属設備又は備付けの器具類等を損傷するおそれのある方。
❷他人に危害を及ぼし、又は迷惑をかけるおそれのある物品又は動物の類を携行する方。
❸めいてい等により他人に危害を及ぼし、又は迷惑をかけるおそれのある方。
❹下記各号に該当する方
①使用許可を受けていない施設を使用した場合。②所定の場所以外で飲食し、喫煙し又は火気を使
用した場合。③備付けの器具類等を当施設の外に持ち出した場合。④騒音を発したり、暴力的不法
行為を用いる等他人に迷惑を及ぼす行為をした場合。⑤その他当施設の使用及び管理に支障のある
行為をした場合。



共通利用ルール

更
衣
室

更衣ロッカーは必ず施錠の上、ロッカーキーは常時身に着けてください。
なお、ロッカーキー紛失の場合は速やかに受付に届け出てください。
（ロッカーキー紛失の場合、交換費用実費として3,850円／税込みを申し受けます。）

駐
車
場

駐車場チケットの紛失にご注意ください。
駐車場チケット紛失の場合、2,000円の駐車料金をお支払いいただきます。

携
帯

当施設内では決められた場所以外での携帯端末の使用は控えてください。
使用ルールは各場所の掲示等にてご確認ください。

禁
煙

施設内は禁煙です。
指定場所（西側芦田川方面の喫煙所）以外での喫煙は固くお断ります。

入
れ
墨

トレーニングルーム使用ルール

そ
の
他

入れ墨・タトゥーが見える服装での入館は固くお断りします。
ウエア・テープ等で完全に見えない状態で入館してください。

使用時間には、準備・片付け・清掃時間を含みます。時間内での使用にご協力ください。
受付で両替はできません。
ゴミは各自でお持ち帰りください。

当館のトレーニング室を初めて使用される方は、必ずオリエンテーションを受けて、登録証を取得してく
ださい。
なお、当施設で発行した登録証では福山通運ローズアリーナ・福山市竹ケ端運動公園水上スポーツセン
ターの使用はできません。

は
じ
め
て
の
方

支
払
い

当施設使用時には毎回、登録証を持参の上、受付に提示の後、使用料をお支払いください。
支払い済みの使用料の返金は致しかねます。
登録証を持参されていない場合は、使用できない場合があります。
（紛失の場合、再発行手数料として100円／税込みを申し受けます。）
回数券購入の方は、券売機にてチケットを購入の上、受付に提示してください。
定期券購入の方は、当月の初回使用時に使用料をお支払いの上、定期券を受付に提示してください。

❶受付で1回券を購入、もしくは券売機から発行された回数券、受付で発行した定期券を持参の上、受付簿へ記
載し、トレーニング室引換券をお受け取りください。

❷室内シューズを着用してください。

❸トレーニング室前のトイレには、室内シューズ着用のまま利用できるジャンボスリッパを用意しています。

❹テレビ設置機器にて音声を聞かれる場合は、ご自身でイヤホンを持参してください。

❺トレーニング室での水分補給時には、ふたのついた飲み物を持参してください。

❻トレーニング開始に先立ち、血圧測定、準備運動等を十分に行ってください。

❼使用後の機器は、元の位置に返却するとともに、附属のタオル・モップ等で汗を拭きととってください。
また、器機を長時間占領されることなく、ゆずりあって使用してください。

使
用
料

身体障碍者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳・被爆者健康手帳のいずれかの交付
を受けている方が当該手帳等を係員に提示し、確認を受けて個人使用する場合は、使用料を免除します。
なお、その際に障がい者1名につき介助者2名は免除するものとします。
ただし、免除を受けて入場した介助者は必要な介助に専念してください。（機器・プログラム参加はでき
ません。）



クライミングウォール使用ルール

ボルダリング壁を使用される方は、必ずボルダリングオリエンテーションを受講してください。リード・
スピード壁を使用される方は、必ずリードスキル確認会を、必ず受講してください。

講
習
会

支
払
い

当施設使用時には毎回、登録証を持参の上、受付に提示の後、使用料をお支払いください。
支払い済みの使用料の返金は致しかねます。
登録証を持参されていない場合は、使用できない場合があります。
（紛失の場合、再発行手数料として100円／税込みを申し受けます。）
回数券購入の方は、券売機にてチケットを購入の上、受付に提示してください。
定期券購入の方は、当月の初回使用時に使用料をお支払いの上、定期券を受付に提示してください。

❶受付で1回券を購入、もしくは券売機から発行された回数券、受付で発行した定期券を持参の上、受付簿へ記
載してください。

❷ボルダリング壁はボルダリングオリエンテーションを受講した方、リード・スピード壁はリードスキル確認会
を受講した方以外は使用できません。

❹クライミング専用レンタルシューズを用意しています。（100円／税込）
（ジュニア用16.0㎝～22.0㎝／1㎝刻み・成人用20.0㎝～31.0㎝／0.5㎝刻み）
数に限りがありますので、使用中の場合は順番をお待ちいただく場合もあります。

❺突然の雷雨等、悪天候で使用中止となる場合があります。

❻悪天候が予想される場合、また、前日の天候不良等により、臨時に使用を中止する場合があります。
使用に際しては、必ず使用の可否等をご確認の上、ご来館ください。

武道場

支
払
い

当施設使用時には毎回、受付簿に記載の上、使用料をお支払いください。
支払い済みの使用料の返金は致しかねます。
指導員証をお持ちの方は、毎回、指導員証を持参の上、受付に提示してください。

❼未就学児の入場はできません。

❷使用後は、附属のタオル・モップ等で汗を拭きとってください。

安全で快適な使用のために
☑上記ルールは、一部を抜粋したものです。
詳細は掲示等でご案内いたしますが、ご不明な点などあれば、お気軽にスタッフにお声掛けくださ
い。

☑皆様に安全で快適な施設使用を推進していく上で、スタッフがお声掛けをさせていただく場合があ
ります。皆様のご協力をお願いいたします。

☑状況に応じ、ルールを追加・変更させていただく場合があります。
その場合は、掲示等でご案内いたします。

❶未就学児の使用料は不要ですが、受付簿へ記載の後、入場してください。

ランニング走路

支
払
い

当施設使用時には毎回、受付簿に記載の上、使用料をお支払いください。
支払い済みの使用料の返金は致しかねます。

❶専用使用等により使用できない場合があります。

❸小学生がボルダリング壁を使用する際は、参加者全員の保護者同伴が必要です。中学生以下がリード・スピー
ド壁を使用する際は、参加者全員の保護者同伴が必要です。



❶爪は短く切り、長い髪は束ねてください。
❷ピアス・ネックレス・指輪・腕時計等のアクセサリーは外してください。
❸メガネは、メガネバンド等の使用により外れないようにしてください。
❹ポケットの中は空にしてください。
❺準備運動を行ってください。
❻レンタルシューズを利用する場合は、靴下を着用してください。

使
用
前

使
用
中

❶リード壁・スピード壁の下には入らないでください。また、リード壁・スピード壁の使用者に近づかないで
ください。

❷マットの上に荷物を置かないでください。
❸クライミングシューズはクライミングエリアでのみ使用し、エリアから出るときは必ず脱いでください。
❹マットの上に上がるのは、登るときだけです。
❺1つの壁に1人ずつ登りましょう。
❻登る前に周囲の人を確認しましょう。
❼登る前に隣で登っている人の状態やルートを確認しましょう。
❽壁から降りる際は、着地場所に人がいないか確認しましょう。
❾壁から降りる際は、危険のない高さまで下り、安全な体制でマットに着地してください。
❿マットとクライミングウォールの間には隙間がありますので注意してください。
⓫壁は譲り合って使用してください。
⓬使用した器具は、もとの位置へ返却してください。

❶単独でのクライミングは行わないでください。
❷初心者だけでの使用は控えてください。
❸周りの使用者に十分注意してください。
❹安全確認は必ず2人以上で行ってください。
❺クライミング専用ロープ・ハーネス・確保器を使用してください。
❻ハーネスが正しく装着されていること・ロープが正しく結ばれていること・ビレイデバイスにロープが正し
くセットされていること等、相互確認を行ってください。

❼ビレイヤーはクライマーから目を離さないでください。
❽クイックドローは、1ピン目から１つずつ順にクリップしてください。
❾混雑時の長時間のハングドッグは控えてください。
❿終了点のカラビナは2枚あります。両方にロープを通してください。
⓫クイックドロー回収の際に、終了点での支点確保ができない場合、２点以上の支点を確保するためクイック
ドローを少なくとも２つ残置してください。
または、プルージックでビレイ側のロープにバックアップを取ってから回収してください。

使
用
中

❶使用対象は、体重16㎏から140㎏の範囲の方です。
❷安全確認は必ず2人以上で行ってください。
❸ハーネスが正しく装着されていることを確認してください。
❹ランヤードのカラビナが正しくクライミングハーネスに取り付けられ、ゲート及び安全環が完全に閉じてい
ることを確認してください。

❺オートビレイのランヤードを少し引き出し、オートビレイがランヤードを巻き取ることを確認してください。
❻ランヤード及びカラビナから手を離すと巻き上がるので、ハーネスに確実にセットするまでは手を離さない
でください。

❼クライミング中にランヤードの巻き取りが止まった場合、直ちにクライミングを中止してください。
❽ランヤードを無人の状態で巻き上げてしまった場合、直ちにクライミングを中止してください。
❾横移動は控えてください。また、オートビレイよりも高い位置に登らないでください。
❿オートビレイの取り付け位置よりも高い位置から下降しないでください。
⓫下降前に、下降ルート及び着地エリアに人や障害物がないことを確認してください。
⓬下降前は必ず足を前に出して障害物をかわし、着地に備えてください。

使
用
中

クライミングは落下等による死亡事故を含む、重大事故が発生する
リスクのあるスポーツです。ルールを守り、安全な使用をお願いします。

クライミングウォール共通ルール（詳細）

ボルダリング壁使用ルール（詳細）

リード壁使用ルール（詳細）

オートビレイ機使用ルール（詳細）


