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日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 
・光ふれあいカフェ 

4 
・光サロン 

5 6 

7 
 

8 9 
・スマホ 

教室 

10 
・光ふれあいカフェ 
・光学区住みよいまち

づくり協議会役員会 

11 
・地域 
懇談会 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
・光ふれあいカフェ 
・光学区住みよいまち

づくり協議会推進委

員会 

18 
 

19 
・スマホ 

教室 

20 
 

21 
・いきいき 

料理教室 
「みんなで食育 
クッキング」 

22 23 
・いきいき 
運動教室 

24 
・光ふれあいカフェ 

25 
 

26 
・子育て 
応援講座 

「ベビー 
マッサージ」 

27 
・光おはなし文庫 
・これってどうなん？ 

相談室 
・盆踊り練習日 
・ボランティア事前説明会 
 （盆踊り大会） 

28 
 

29 30 
 

31 
・光ふれあいカフェ 

   

【８月の行事予定】            ＊＊＊光ふれあいカフェは，毎週水曜日に開店します。＊＊＊ 

・01 日（木）光サロン  

・ 2 日（金）食育セミナー（光小 PTA 共催） 

・ 3 日（土）光学区盆踊り大会                         

・ 5 日（月）町内会連合会 会長定例会 

・10 日（土）夏の思い出づくり 

（子ども会共催）   

みんなで食育クッキング 

                                          

 

 

 

 

 

発 行 

福山市光交流館                                                     

草戸町 4－1－29                                                                     

℡ 925－4258 

7 月の行事予定 

hikari-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

＊8 月 27 日（火）の『いきいき運動教室』はお休みいたします。 

と き：７月２１日（日）１０：００～ 

ところ：光交流館 実習室 

講 師：光学区食生活改善推進委員 

定 員：１６人程度 

費 用：３００円 

持参物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん、 

筆記用具（シューズ：児童） 

申込み先：光交流館 ☎９２５－４２５８ 

・みそつけ麺 

・ヨーグルトパフェ 

申込みフォームから申込み可能です。 

※申込み締切り：７月１３日（土） 

主催：光学区まちづくり推進委員会／光学区の福祉を高める会 

地域まちづくり推進事業 

地域福祉活動事業 

食育クッキング 

申込みフォーム 

・21 日（水）廃食油回収日（～10 時まで） 

・24 日（土）光おはなし文庫／これってどうなん？相談室 

・27 日（火）文化祭・敬老会実行委員会 

・30 日（金）シニア食生活改善教室（2回目） 
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― 大切な 暮らしを支える みんなの税 ― 

2024 年度（令和 6年度） 

『光学区盆踊り大会』 
皆さんが楽しみにしている、夜店あり・踊りありの『光学区

盆踊り大会』の開催に向けて準備を進めています。年々暑さ

も厳しくなり、準備は簡素化、楽しさは倍増！する盆踊り大

会を準備中です。小さなお子さまから大人まで皆さんが楽し

める『光学区盆踊り大会』ですので、浴衣や甚平を着てご来

場ください。お待ちしております！！ 

❑詳しくは後日配布する『光学区盆踊り大会のチラシ』をご覧ください。 

❑フィナーレに花火を打ちあげます♪ 

光学区まちづくり推進委員会／光学区盆踊り大会実行委員会 

 20 時 20 分から 

10 分程度 

お楽しみ花火を 

打ちあげます♪ 

 

前売り券について 

＊地域の子ども会で販売しておりますので 

お近くの役員さんにお問合わせください。 

＊7 月 31 日（水）までは、光交流館にもあります

のでお問合わせください。 

『光学区盆踊り大会』チラシは光学区まちづくりラボ（ＨＰ）へ

後日掲載します。 

プログラムや夜店のご紹介を掲載予定です。 

大会当日の雨天延期や中止のお知らせは、 

「光学区公式 LINE」より配信にてお知らせします。 

毎年恒例の『光学区盆踊り大会』は、お子さんからおじいちゃん、おばあち

ゃんまで、地域のみんなでふれあうことができる絶好の機会です。 

光学区の各種団体の皆さんにもご協力いただき、今以上に光学区の結束力を

強めたい！そんな願いを込めて今年も開催します。 

 と き：８月３日（土）１７時３０分～２０時３０分 

ところ：光小学校グラウンド 

＊雨天の場合は８月４日（日）に延期します。開催時刻・場所は３日（土）と同様です。 

＊小学生以下のお子さんは保護者（大人）同伴でお越しください。 
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と き ①７月２７日（土）１３：００～１４：００ 

  ②７月２７日（土）１９：３０～２０：３０ 

と こ ろ 光交流館 会議室 

練習内容 「炭坑節」「福の山音頭」「ジンギスカン」 

＊よさこいチーム「華笑天
か え で

」のメンバーが「福の山音頭」を教えてくださいます。 

＊室内用シューズをお持ちの方はご持参ください。 

❍子どもから大人まで、世代間を超えて、楽しみたいと思

っています。そこで、今年は新しい試みで、みなさんと踊

りやすい「ジンギスカン」を踊ってみたいと思います♪ 

盛りあがること間違いなし！どなたでも参加できますの

で、お友達・ご近所お誘いあわせてぜひお越しください。 

８月３日（土）の『光学区盆踊り大会』で夜店等のお手伝いをしていただける 

ボランティアさんを募集してます！ 

中学生・高校生・大学生の皆さん！ぜひ、ご参加ください。 

お友達を誘って一緒に『光学区盆踊り大会』を盛りあげましょう☆ 

定  員 ：１０人程度 

申込み先 ：光交流館 ☎９２５－４２５８ 

   ＊申込みフォームから申込み可能です。 

＊事前説明会は 7 月 27 日（土）１１：００～を予定しております。 

◆日 時 7 月３１日(水)、８月７日(水)（2 回連続講座） 

１３時３０分～１６時００分 

◆場 所 まなびの館ローズコム ４階 小会議室３（福山市霞町１－１０－１） 

◆内 容 「『親の力』をまなびあう学習プログラム」講座の進行役になるためのスキルを学びます。受

講後はボランティアとして活動します。お気軽にお問い合わせください！ 

◆対 象 子育て支援に関心のある方  ◆定 員 ２０人 ※先着  ◆参加費 無料 

◆申込み・問合せ先 まちづくり推進課 928-1243 

◆7 月 19 日（金）締切❣❣ 

ボランティア 

申込みフォーム 
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― 人権尊重 平和を築く 第一歩 ― 

光学区まちづくりラボ 
URL:http://www.hikari-machidu

kuri.com 

光学区公式 LINE の 

「友だち追加」は 

👈こちらから 

《毎月第 4 土曜日 １０：００～》 

光交流館 ボランティアグループの皆さんの協力で絵本の読み聞

かせと、『工作』『クッキング』などに取り組んでいます。 

6 月は【手打ちうどんをつくろう！】をテーマにたくさんの子ど

もたちが集まってくれました。お家でなかなかできない体験をして

みたい！との思いでたくさんの申込みをいただきました♪ 

光学区まちづくりラボ（HP）や小学校へのチラシで毎月お知ら

せをしていますので、参加してみたい！と思う方はお早めにお申込

みください。 

 

『届けよう あなたの思い 投票で』 

8 月 11 日（日） 

福山市長選挙 投票日 

～発見！チョコレートのひみつ～ 

と き 2024 年 8 月 2 日（金） 

  １０：００～ 

と こ ろ 光交流館 会議室 

講  師 株式会社 明治 栄養士  加藤 美穂さん 

対  象 光小学校の先生、児童とその保護者 

定  員 ３０人（定員になり次第、締切ります） 

申込み先 光交流館（☎９２５－４２５８） 

  締切り：７月１９日（金） 

【持参物】 

・筆記用具 

・お茶などの飲料 

・お手拭き 

・上履き（児童のみ） 

 

共催：福山市立光小学校ＰＴＡ 

   光学区まちづくり推進委員会 


