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ハートステーション♡生活上
せいかつじょう

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

に応
おう

じます！ 

就労
しゅうろう

、生活
せいかつ

、人権
じんけん

、教育
きょういく

、福祉
ふ く し

など、相談者
そうだんしゃ

の悩
なや

みをじっくり聞
き

き、

関係
かんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

など、問題
もんだい

解決
かいけつ

に向
む

けての取組
とりくみ

を相談者
そうだんしゃ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。プライバシーは守
まも

ります。お気軽
き が る

にお電話
で ん わ

ください。 

■毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 午後
ご ご

 ■予約制
よやくせい

です。 

６月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）、５組
くみ

の親子
お や こ

が参加
さ ん か

して北川
きたがわ

宜子
よ し こ

先生
せんせい

に

よる音楽
おんがく

療法
りょうほう

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました。 

この講座
こ う ざ

では、何
なに

かが上手
じょうず

にできること、人
ひと

より先
さき

にで

きるようになることではなく、今
いま

の子
こ

どもの状 況
じょうきょう

をその

まま受
う

け止
と

めることが大事
だ い じ

だということを学
まな

びました。 

 個々
こ こ

の発育
はついく

や年齢
ねんれい

によって違
ちが

いますが、音楽
おんがく

は主
おも

には

心身
しんしん

の発達
はったつ

に必要
ひつよう

な情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

や、身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

改善
かいぜん

、

発語
は つ ご

などの刺激
し げ き

や動作
ど う さ

に役立
や く だ

ちます。 

 参加者
さんかしゃ

は一人
ひ と り

ひとりを大切
たいせつ

にし、親子
お や こ

で楽
たの

しみました。 

講座
こ う ざ

が終
お

わったあとは 

個別
こ べ つ

相談
そうだん

の時間
じ か ん

があり、 

しっかり話
はなし

を聞
き

いてもらい 

ました。 

【【講講座座
こうざ

報報告告
ほうこく

】】ミミュューージジッックク・・ケケアア♬♬   

 
相続
そうぞく

・遺言
い ご ん

手続
て つ づ

き、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

に関
かん

する 

福山市
ふくやまし

 

コミュニティセンター事業
じぎょう

 

◆日
にち

 時
じ

 ７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）９：１５～１１：５０ 

◆ところ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 １階
かい

 和室
わ し つ

 

◆定
てい

 員
いん

 3組
くみ

（1組
くみ

4５分
ふん

） 

◆電
でん

 話
わ

 ９４３―２５３１ 

※予約
よ や く

は 7月
がつ

1
つい

日
たち

から受
う

け付
つ

けます 

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

による 

次回
じ か い

は 10/11(金
きん

) 

【要予約
ようよやく

】 



今回
こんかい

は、お湯
ゆ

を注
そそ

ぐだけでみそ汁
しる

が簡
かん

単
たん

に

できる「みそ玉
たま

」や腸
ちょう

を整
ととの

える発酵
はっこう

食品
しょくひん

の効果
こ う か

と働
はた

きを楽
たの

しく学
まな

びます。 

 

 
 

◆日
にち

 時
じ

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

10:00～11:30 

◆持ち物 筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

 勉 強
べんきょう

したいもの 

（参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

） 

初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

◆日
にち

 時
じ

 7月
がつ

23日
にち

（火
か

）10:00～11:30 

◆内
ない

 容
よう

 離乳食期
りにゅうしょくき

でも食
た

べられるスマッ

シュケーキのデモンストレーシ

ョンと試食
ししょく

 

離乳食
りにゅうしょく

についてのお話
はなし

 

◆対
たい

 象
しょう

 乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

  

◆講
こう

 師
し

  吉田
よ し だ

 一恵
か ず え

さん 

    （栄養士
えいようし

・子
こ

ども心理
し ん り

カウンセラー） 

        

 

 

 

 

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

  ７月
がつ

６日
にち

(土
ど

)・８月
がつ

３日
にち

(土
ど

) 

１０：００～１１：３０ 

◆講
こう

 師
し

  おもちゃドクター 

◆持
も

ち物
もの

  こわれたおもちゃ 

         ☆注意点
ちゅういてん

☆ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り扱
あつか

えない物
もの

もあります。 

その日
ひ

になおらないときは入院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶひんだい

として費用
ひよう

がかかる場合
ばあい

もあります。(要
よう

相談
そうだん

) 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

でき

ます。人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしなが

ら、困
こま

ったときは「お互
たが

いさま」の気持
き も

ちで、

住
す

みよいまちをつくっていきませんか。 

 

◆日
にち

 時
じ

 ８月
がつ

３日
にち

（土
ど

）10:00～11:30 

◆内
ない

 容
よう

  紙芝居
かみしばい

・缶
かん

バッチつくり 

◆持
も

ち物
もの

  飲
の

み物
もの

・タオル・着替
き が

えなど 

◆講
こう

 師
し

 山本 耕嗣
やまもと  こうじ

さん 

   （青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 会 長
かいちょう

） 

◆対
たい

 象
しょう

 小 学生
しょうがくせい

 保護者
ほ ご し ゃ

の参加
さんか

も OK 

参加
さ ん か

無料
むりょう

・要予約
ようよやく

 

～発酵
はっこう

食品
しょくひん

×腸
ちょう

活
かつ

で免疫力
めんえきりょく

を最強
さいきょう

に！～ 

◆日
にち

 時
じ

 ８月
がつ

１日
にち

（木
もく

）１０:００～１１:３０ 

◆講
こう

 師
し

 岩崎
いわさき

 和美
か ず み

さん 

◆持
も

ち物
もの

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・ふきん・飲
の

み物
もの

・マスク 

 
 

講座
こうざ

の場所
ばしょ

はすべて 

春日
かすが

コミュニティ館
かん

です。 

 

問 合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み 

春日
かすが

コミュニティ館
かん

 

電話
でんわ

：084(943)2531 

紙芝居
かみしばい

を見
み

たり缶
かん

バッチを

つくりながら平和
へ い わ

について

考
かんが

えましょう♪ 

材料代
ざいりょうだい

500円
えん

 ・要予約
ようよやく

 

材料代
ざいりょうだい

300円
えん

（要予約
ようよやく

） 


