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今年度新設した「気分は上々俱楽部」フレイル予防

連続講座がスタートしました。ポスチャーウォーキン

グ講座では始めに靴紐の正しい履きかたから教わっ

て、姿勢を意識してウォーキング！心も体も気分をあ

げていきましょう♪ 

 

 

― できる人が できる時間に できることを ― 

 

   

  

福山市内海町イ１９７３－３ 

電話（０８４）９８６－３５３５ 

Ｅ-Ｍａｌｌ：uchiura-kｒk 

@city.fukuyama.hiroshima.jp 

内 浦 交 流 館 

田島東部まちづくり推進委員会 

運動推進部会 

じょうじょう 

フレイル予防連続講座 

７月は『長引く肩の痛みの改善方法』とポスチャーウォーキング

を予定しています。詳しくは別途チラシでお知らせします。 

 

懸案だった旧小学校の土地について登記に向

けた目途が立ち、利活用に向けての議論がスタ

ートしました。小グループに分かれて、委員全

員の意見を反映するよう取り組んでいます。 

田島東部全体の福祉の向上を主眼に置き、精

力的かつ慎重に協議を重ねていきます。 

 

民間提案制度とは 
福山市が保有する公共施設の

利活用を図るため、民間事業者の

視点で公共サービスを見直すこ

とと、民間事業者の独創的な提案

を事業化することで、既存公共施

設の有効活用、市民サービスの向

上等につなげるための制度です。         

（２０２３年度から実施） 

 

田島東部活性化協議会からお知らせ 
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— 学びの縁 地域に還元 うちうら学縁 － 

日 時：７月５日（金） １３：３０～１５：００ 場 所：内浦交流館 

講 師：中居美幸さん（ＢCＣスマートフォン＆タブレット教室インストラクター） 

 

情報通信部会 

 

社会教育活動事業 

日  時：７月２４日（水） １０：００～１１：３０  場 所：内浦交流館 

講  師：日本ヴォーグ社グラスアート協会アドバンスインストラクター 

材料費：実費 作品によってかわります。 

学
まな

び舎
や

「うちうら学
がく

縁
えん

」 

    

 

 

～学びが結ぶ縁を活かす～ 

    

 

 

 

いずれも 

持参物：お使いのスマートフォン・筆記用具 

   ※スマホ未所持の方は貸出可能です。申込時にお伝えください。 

場  所：内浦交流館 大会議室  定  員：１５人（先着順） 

 ※申込時に①名前 ②電話番号 ③スマホの有無（アンドロイド・iPhone・らくらくフォン） 

福山市スマホ教室 

１０：００～１２：００ 

地図アプリ（Googleマップ）の利用方法 

（例：付近のお店や施設を調べる） 

申込締切：８月１５日（木） 

 

 

グリーンカーテンが完成！ 

交流館運営委員さんの協力

をえて、網を張ることができま

した。オーシャンブルーのカーテ

ンで暑い夏の日差しをカット！ 

テントを購入しました 

夏到来まぢか！クレセントビーチ海開き 

●スマートフォン教室● 「ＬＩＮＥを使いこなそう、スマホで何ができる？ 

１０：００～１２：００ 

SNS・コミュニケーション（ＬＩＮＥ）アプ

リの利用方法（メッセージのやり取りほか） 

申込締切：7月１８日（木） 

７月２６日（金）  
 

８月２３日（金）  
 

 

昨年度から始まったスタッフ制。今年も

募集します！！ 

 ちらしを要チェック！ 

 
 

 

人権啓発・生涯学習部会

 

７月１２日(金)は幼稚園児による稚魚の

放流やウォーターアイランドが一般無料

開放されます。 

期 間：７月１３日(土)～８月１８日(日) 

 

文化祭企画・運営スタッフ募集！ 

 

 

 

ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
、
行
事

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

☆申込み・問合せ：内浦交流館 ☎（０８４）９８６-３５３５ 

●グラスアート教室●                    
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— 多様性 みんな違って みんないい － 

わたしたち，頑張ってます！！（サロン紹介コーナー）  NO.４ 

 

 

 

  

 

 

わたしたち、頑張ってます！！（サロン紹介コーナー）  NO.１０ 

 

 

 

 

館 長 の                ５０口目 

 

 

 

 

◎ご愛読ありがとうございました。最終回です。 

「三日坊主」という言葉がありますが、そのたった三日間でさえ、一度も続いたことのな

い私が（禁煙やダイエットは半日も続きません）、ついに小欄が５０口目を迎え、当の私自身

が一番驚いています。これもひとえに、毎月毎月、『館長、原稿まだですかっ！』と優しく

（？）叱咤激励していただいた交流館主事３人（前任者も）のお陰です（感謝）。 

もちろん一番感謝しなければならないのは、地域のみなさんです。ごくごく稀（まれ）で

はありますが（笑）、『毎月、楽しみにしています』の声をいただくこともあり、その言葉に

励まされた結果、５０口目まで継続することができたのだと思います。私は褒められて伸び

るタイプ(笑)ですから、すごく励みになりました。心から…、御礼申しあげます。 

 ５年前、コロナ禍による公民館（当時）事業や地域行事実施の難しさから、たよりの紙面

を埋める心配が想定されました。その対応策（＝紙面の穴埋め）としてはじめたのが、小欄

です。当初は、行政内部から批判を多々いただきました(笑)。れっきとした市の広報紙であ

る「公民館だより」に、『館長個人のスペースを設けるのはいかがなものか』など、批判の声

が私の耳にも届いていました。ひと言多いタイプ（笑）の私だからでしょう。以来、「内浦公

民館だより」は担当課の「要注意文書」となったのです（笑）。しかし、それを馬耳東風と受

け流し、公民館だよりは『読んでもらえてナンボ。読んでもらえなきゃ、ただのごみ』とい

う私なりの信念を今日まで貫かせていただきました（各方面に感謝）。 

 新型コロナが５類に移行し、コロナ前の日常を取り戻しつつあります。交流館の主催事業

や、まちづくり推進事業、地域行事も支障なく実施できるようになりました。小欄の所期の

目的（紙面の穴埋め）は、その役割を終えたと判断します。キリのいい５０口目を区切りに、

最終回とさせていただきます。４年以上に亘り「駄文と寝言」ばかりの「館長の言いたい放

題」を許容いただき、ただただ感謝しかありません。本当にありがとうございました。 

 これからは、このスペースに地域の話題等を掲載し、地域コミュニティ形成の一助となる

よう、さらに創意工夫し、みなさんに親しまれ、読まれる記事をめざしたいと思います。今

後とも内浦交流館だよりをご愛読くださいますように…！さようなら、多謝（了） 

  

６月のサロンでは、利用者とボランティアで色と

りどりの短冊に願い事を書き、七夕飾りを今年も作

りました。 

地域でのつながりを深める一助として、おしゃべ

りや脳トレゲーム等で、ワイワイガヤガヤと楽しい

時間を過ごしています。 

多くのみなさんにご参加いただき、サロンでのひ

とときをお気軽に楽しんでいただけるよう、ボラン

ティア一同、これからも頑張ります。 （お弁当と吊るし七夕飾り） 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 サボタンの会   喫茶サロン まスマホ教室 サ気功サークル 

 １３：００   ９：３０（沖） １３：３０ ９：３０ 

 紙 燃 プ 不 燃  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

喫茶サロン ま『長引く肩の痛  シニア食生活  クレセントビーチ  

１４：００（箱崎） みの改善方法』  改善教室  海開き  

 １０：００  １０：００    

 紙 燃 プ 資 燃  

１４ １５海の日 １６ １７ １８ １９ ２０ 

 サ切り絵   いきいきサロン まポスチャー サ気功サークル 

 １３：００   （釜・内・沖・寺） ウォーキング ９：３０ 

    １０：００ １３：３０ サ押し花教室 

  紙 燃     プ 不 燃 １３：３０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

里山協力隊作業 サボタンの会  社グラスアート 喫茶サロン 福山市スマホ教室 サ気功サークル 

８：００ １３：００  １０：００ ９：３０（内浦） １０：００ ９：３０ 

 ままちづくり   ※館内清掃日  いきいきサロン 

 定例会   （貸館中止）  １０：００（箱崎） 

 １９：３０  紙 燃   プ 資   燃  

２８ ２９ ３０ ３１ 
 

  

       

       

   紙 燃 プ      

  
 

 
    

 

       

       

       

 

 

 

  

 

   

７月の行事予定表 社社会教育活動事業 ままちづくり推進事業 ササークル活動 自自治会連合会 

 

 

— 「自主・持続・自楽」の３J は、まちづくり活動の合言葉 － 

お問合せは内浦交流館まで 

０８４－９８６－３５３５ 

 

のぞみ号 ７月１０日（水） 

１３：２０～１３：５０ 

場所・・・旧内浦小学校 

 

８/３（土） 

サ気功サークル 

９：３０ 

８/４（日） 

喫茶サロン（箱崎） 

１４：００ 

８/５（月） 

ボタンの会 

１３：００ 

 

８月の行事予定表 

地域の人にいただきました 

 

福祉を高める会 

役員会 

１０：００ 


