講座・イベント情報シート　

１主催（事業名）社会教育活動事業
２テーマ　このまちで元気に暮らしたい　「寝たきりを防ぐ運動」
３日時　２０２４年（令和６年）９月１３日（金）　１０時００分から１１時３０分まで
４会場　松永交流館
５内容　筋力アップのお話と各種トレーニング
６対象者　高齢者一般
７講師（所属）　千葉　照代　さん（理学療法士）
８定員　１６人
９参加費・材料費　２００円
１０申込み　松永交流館
１１持参物　筆記用具　動きやすい服装　飲み物　　　　　　
１２その他、注意事項など　

１３問合せ・申込み先　　電話番号　松永交流館（０８４）９３３‐４８６４
