
食材 量（g）

豚肉 50

鶏もも肉 75

ソーセージ 20～30（1本）

牛バラ肉 50

ピーマン 10

キャベツ 20

タマネギ 20

トウモロコシ 40

上記のほかに、おにぎりが2個ついています。

野菜はものによってg数が前後する場合があります。

※だいたい1週間前までであれば注文可能です。

◎タレ・箸・皿は、ご持参ください。

バーベキュー食材の内訳（1人前）


