
 

山手交流館だより 
 

 

うどん作り 
～地域のコミュニティを深める～ 

美味しく自分たちで作って夏はさっぱりツルツル

と試食しましょう♪ 

 

✿日   時：８月２４日（土）９：００～ 

(8:45までに集合) 

 

✿定 員：15人程度（小学生または親子） 

 

 

 

 

 

✿

申込〆切：８月２３日（金） 

 

 

 

 

 

 

子どもクッキング 
～地域のコミュニティを深める～ 

子どもさんと一緒に作って試食会を 

しましょう♪ 

 

✿日   時：８月１０日（土）９：３０～ 

（９：１５までに集合） 

✿定 員：１５人程度（小学生または親子） 

✿申込〆切：８月２日（金） 

✿材 料 費：３００円 

✿持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク、お茶 

 

 

 

 

                                                  

整理収納 
～生活に役立つ～ 

                                                   

片付けたくても片付かないお悩み解消！                              【社会教育活動事業】 

みなさんと一緒に楽しく整理収納のポイントを学びましょう♪『生前整理』のお話もあります。 

 

✿日       時  ： ８月２０日（火）１３：３０～１４：３０ 

✿定       員 ： １５人程度（どなたでも） 

✿申 込 〆 切 ：  ８月１5 日（木） 

 

 

   

                        

                                                        

     

  

 

 

 

 

✿申込〆切：８月２３日（金） 

✿材 料 費：２００円 

✿持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク、お茶 

※申込連絡先はすべて、山手交流館：０８４－９５１－９３８１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お知らせ> 

今年度初めて、ウォークラリーを実施しようと思っています。 

詳細は後日、チラシを配布しますので楽しみにお待ちください。 

２０２４年（令和６年）８月１日                           ＮＯ．１７ 

発 行  山手交流館 山手町１－９－１７ 

☎ ０８４－９５１－９３８１ 

メールアドレス yamate-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

 

2024市民平和のつどい・第 70回市民平和大会 

〔日 時 〕 ８月８日（木） １３時～１６時 

〔場 所〕  まなびの館ローズコム（福山市霞町一丁目１０番１号） 

〔内 容 〕 1945 年 8 月 8 日の「福山空襲」を心にとめるとともに、平和の大切さや人権の 

尊さについて考える。 

〔入場料〕  無料  〔問合せ〕  福山市多様性社会推進課（☎０８４-９２８-１２３５） 

 

 

 

内容は参加型にリニューアル！  

まちづくり事業 

― 人権は 人の命を 守るもの ― 

mailto:yamate-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 火 水 木 金 土 日 

         １ ２ ３ ４ 

    
 百歳体操 

山手学区 

夏まつり大会 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

やまてん広場 

喫茶サロン 

ちょっと 

きいてみよう会 
喫茶サロン 

 
○社教育講座 

スマホ講座 

さわやか会 

 

百歳体操 

○ま子ども講座 

クッキング 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

   
 

  百歳体操 

 
 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

やまてん広場 

喫茶サロン 
○社教育講座 

整理収納 

喫茶サロン 

 
○社教育講座 

スマホ講座 

さわやか会 

 

百歳体操 

○ま 教育講座 

うどん作り 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

やまてん広場 

喫茶サロン 
 喫茶サロン 

おもちゃサロン 
  百歳体操 

 
 

開催時間：やまてん広場喫茶サロン、喫茶サロン、百歳体操・・・９：３０～１１：３０ 

おもちゃサロン、さわやか会・・・１０：００～１１：３０ 

ちょっときいてみよう会（地域包括支援センター赤坂）・・・１０：００～１２：００ 

社会教育活動事業 教養講座：スマートフォン講座・・・１３：３０～１５：３０ 
まちづくり事業 子ども講座：子どもクッキング・・・９：００～ 
社会教育活動事業 整理収納・・・１３：３０～１５：００ 
 
 

 

２０２４年（令和６年）8月１日                          ＮＯ．１７ 

―いつまでも だいじにするよ おともだち― 

8月 

熱中症を予防しよう！ 

 

  

  

  

  

  

                            

  

  

  

  

  

  

  

  

【クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）について】 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な暑さから 

避難できる場所として 

市町村が指定する施設です。 

指定したクーリングシェルター 

には施設入口などに 

クーリングシェルター・ 

マーク（上図）を掲出します。 

※山手交流館も指定されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５つの声かけを実践して、暑さを乗り切りましょう。 

① 温度に気を配ろう 

今いる場所の温度を確認し、エアコンを適切に活用しましょう。 

② 飲み物を持ち歩こう 

いつでもどこでも水分補給ができるように、飲み物を持ち歩 

きましょう。たくさん汗をかいたら塩分補給しましょう。 

③ 休息をとろう 

疲れている時は熱中症にかかりやすいので休息をとるように  

しましょう。 

④ 栄養をとろう 

バランスよく食べること、朝ごはんをしっかり食べること 

も大切です。 

⑤ 声をかけ合おう 

家族やご近所で、「水分とってる？」「少し休んだ方が良いよ」 

など、声かけ合いましょう。 

 


