
 

 

 

 

 

 

 

  

  

E-Mail／  

tsuneishi-krk@ 
city.fukuyama.hiroshima.jp  

発行: 
沼隈町常石   
 987-3839 

常石交流館だより
２０２４年８月１日 

◎常任委員会………………１８:３０～ 
◎まちづくり推進委員会…１９:３０～ 

 

木  

第１６号 

 
◆開催内容 

参加条件：スマートフォンを使っていて、スマホに

関して聞いてみたいことがある人。 

開催予定：奇数週の火曜日 

対応時間：１０時～１１時３０分 

対 応 者：有志の方々 

対応場所：常石交流館 １階 図書室 

 

スマホ片手にお茶しませんか！ 

６月から開設したスマホ相談所！ 

気軽に相談できると大好評。 

交流の場として！情報交換の場として！和みの場

として！ご利用ください。 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアク
セスして、交流館だよりを探し
てみてくださいね。 

８月１１日（日）福山市長選挙投票日に、９人乗りタクシーが巡回します。 

スマホを活用して！ 

土  

◎二十歳を祝う会…………１０:３０～ 

 

スマーフォンやパソコンを使って、「交流館だより」がインター

ネットでも閲覧できるのはご存じですか？市のホームページ

の各交流館のページから、最新号から交流館だより（過去２

か月分）まで、いつでも、どこでも確認することができます。 

常石交流館で検索または二次元コードからアクセスしてくだ

さい。 

・巡回時間は８時～正午までの午前中４時間です。 

・路線図のとおり、①～⑥と回り投票所へ行く（A コース） 

⑦～⑪と回り投票所へ行く（B コース） とします。 

※A コースと B コースの繰り返しで巡回します。１５分程度に１回通ります。 

・コース上であれば、どこでも乗車できます。手を挙げて合図してください。 

・帰りも乗車できます。投票が済まれたら、体育館西側階段付近でお待ちください。 

                    常石ともにまちづくり推進委員会 

１９年前から「新成人を祝う会」として実施していた会を、民法の改正に伴い、今年度

から「二十歳を祝う会」として開催します。式典会場は、懐かしい学舎である旧常石小

学校（現 常石ともに学園）をお借りして、リニューアルした学校で実施します。 

 

日 時 ８月１０日（土）１０時３０分より （受付１０時～） 

 

会 場 常石ともに学園 ビッグサークル 

 

 

投

票

に

行

こ

う

！ 

交流館下の広場のカイズカイブキを伐採しました。 

海を望むことができる程見通しもよくなり、防犯上もすっ

かり安心となりました。 

 

スッキリしました！ 

―高齢者の社会活動参加支援― 

つねいし二十歳を祝う会 

道路から交流館の

全姿が見えるよう

になりました。 

 

伐採前 

 

伐採後 

 

常石 巡回タクシー路線図 

★  ★・★  ★ 

B コース A コース 



２０２４年（令和６年）８月 1 日発行 常石交流館だより 第１６号 

 

  

 

― 届けよう あなたの思い 投票で  ― 

(第１・３火曜日)  
主催：つねいし福祉を高める会 

 

日 時 ： ８月８日（木） １３時～１６時 

場 所 ： まなびの館ローズコム 
（福山市霞町一丁目１０番１号） 

内 容 ： 1945年 8月 8日の「福山空襲」を心に 

とめるとともに、平和の大切さや人権の 

尊さについて考える。 

入場料 ： 無料 

問合せ ： 福山市多様性社会推進課 

（☎０８４-９２８-１２３５） 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２０日・９月３日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 
 

 

開館：火・木・土 /９～１７時 
☎987-1228 

※９月から閉館時間が、１６時に
変更となります。 

健康教室  

１３：００～１４：３０  ８月２０日（火） 
 
『認知症について』 と その予防 

 
持参物：飲料水（お茶）・タオル 

※動きやすい服装で参加を。 
 

講 師：介護老人保健施設ぬまくま 

会場を変更して、内容も参加型にリニューアル‼ 

2024市民平和のつどい・ 
第 70回市民平和大会 

ブックスタートのご案内 

福山市の沼隈町エリアで構成する民生・児童委

員協議会では、子育て支援事業の一環として、沼

隈町に在住するご家庭にあかちゃんが誕生された

ら、２０２４年から絵本のプレゼントを開始して

います。 

絵本のプレゼントをご希望の方は、申込用紙を

提出していただくか担当民生・児童委員までご連

絡ください。 

申込用紙は、保健師 または きらきらサポーター

が訪問時ご案内します（交流館にもあります。） 

絵本はお住まいの担当民生・児童委員がお届け

します。 

６月２８日（金） １０時～１２時 

『 低栄養を防いですこやか食生活 』 

鶏むね肉のチリソース炒め・ 

卵とトマトの生姜スープ・桃缶蒸しパン 

 

むね肉は処理の仕方でやわらかく、桃缶の汁

を利用したパンなどを作りました。 

食材のかむ回数をあてる 

クイズ（よく噛んで食べ 

ことの大切さを学ぶ）も 

ある楽しい教室でした。 

 

交流館運営委員会 開催 

７月１９日（金）１０時より、常石交流館

運営委員会が運営委員９人全員の出席で開催

されました。 

交流館の事業計画や利用状況・クーリング

シェルターやデジタル化（スマートロック・

電子申請予約サービス）等について意見交換

を行いました。 

 

 

自主防災 エリア分けに知恵をしぼる！ 

 ３回目の「夏まつり」が、常石ともに学園を会場に開

催されました。 

「まちづくり」からは、福祉を高める会の焼きそば、竹

の水鉄砲コーナーなどで参加しました。模擬店・ステ

ージ・ゲーム・工作と盛りだくさんで、約６５０人の人々

が訪れ、大人も子どもたちも思い出に残る夏まつりとな

りました。  

昨年の交流広場で復活した「常石よいとこ」をみん

なで輪になって踊り、フィナーレのスタッフ考案の打ち

上げ花火で幕を閉じました。 

暑い中での準備から片付け、つねいしのパワー全開

のイベントでした。          

 

 

 

７月２７日（土） 

スマホをもっと身近に使うための、初心者向け

スマホ講座を行いました。午後からの講座でした

が、暑い中集まった受講生は、講座内容の「ブッ

クマーク」「安全な使い方」「変なメール」を熱心に

聴講後、たくさんの質問をする中で使い方の再確

認を行いました。 

 

７月１０日（水）午後７時より、つねいし

自主防災協議会地域担当者関係者等会議が開

催されました。 

津波の時の避難を想定し、エリア分けの視

点・エリア分け等の決定手順についての説明

後、３班に分かれて検討作業を行いました。 

ピースメッセージ＠ぬまくま２０２４ 

と き ８月１７日（土）１７：００～２０：００ 

ところ 能登原交流館 

問合せ 瀬戸ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 084(951)1809 
山手ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 084(951)5679 

映 画「ちいちゃんのかげおくり」上映時間 17 分 

     ①17:00～ ②18:00～ ③19:00～ 

メッセージツリー ライトアップ 19:00～20:00 

展 示 児童文学作家 

    絵本「ちいちゃんのかげおくり」作者 
「あまんきみこ」絵本作品展 

※雨天は屋内 

初心者を対象としたスマホ講習会を 

「今日は何の日？初心者スマホの日！」 

と題して７月２６日（金）に開催。 


