
　　　もーっと楽しく、いきいきと！あなたにぴったりの生涯学習をみつけませんか？

　　　【オープンスクール】

科　　目 開  講  日 授業時間 開講場所

声が出やすくなる
エクササイズ

　１０月　１日（火）  １３：３０～１５：００ ２階・ホール

中学英語で英会話 　１０月　２日（水） １３：３０～１５：００ ５階・第２セミナー

き り え 　１０月　４日（金）  １０：００～１２：００ ４階・第１セミナー

いきいき健康体操 　１０月　７日（月） １０：００～１１：３０ ５階・多目的室

俳句入門 　１０月　８日（火）  １０：３０～１２：００ ４階・第１セミナー

楽しい太極拳 　１０月１０日（木）  １０：００～１１：３０ ５階・多目的室

朗読を楽しむ 　１０月１０日（木） １３：３０～１５：００ ４階・第２学習室

ヘルシー料理教室 　１０月１１日（金）　　９：３０～１２：３０ ４階・創作室

陶　芸　教　室 　１０月１５日（火）　　　９：３０～１１：３０ ４階・創作室

地理と歴史で楽しむ
万葉集

　１０月１５日（火）　１０：００～１１：３０ ５階・多目的室

写真教室 　１０月１７日（木）　１０：００～１２：００ ４階・第１セミナー

短編小説を読む 　１０月１７日（木）　１３：００～１４：３０ ４階・第１学習室

絵　　画 　１０月１９日（土）   ９：３０～１１：３０ ４階・創作室/第１セミナー

版  　画 　１０月１９日（土）　　９：３０～１１：３０ ４階・第２学習室

気　　功 　１０月２１日（月）　１３：３０～１５：００ ５階・多目的室

中高年から始める
らくらくピアノ 　１０月２２日（火）  １０：００～１２：００ ５階・多目的室

備後の歴史 　１０月２３日（水） 　９：３０～１１：３０ ５階・多目的室

古代書と篆刻 　１０月２３日（水） １３：３０～１５：３０ ５階・第２セミナー

男性の料理教室 　１０月２５日（金）　　　９：３０～１２：３０ ４階・創作室

コーラス 　１０月２８日（月）  １０：００～１２：００ ２階・ホール

　　　【体験講座】各講座の参加費500円は当日徴収します。

科　　目 開講日 授業時間 開講場所

ヨガ教室 　１０月　１日（火）  １０：００～１１：３０ ５階・多目的室

ヘルスアップ・
トレーニング

　１０月３０日（水） １０：００～１１：３０
松永コミュニティセンター

２階・会議室

　　　　　　※状況によっては、入室の人数制限をさせていただく事があります。また、急な日程変更や中止となることもあります。

【申込み・問い合せ先】　福山市西部市民大学　事務局（℡０８０－９１３９－８８４４）

　　　　　　　松永地域振興課のホームページにも掲載しています。

福山市西部市民大学

オープンスクールと体験講座のお知らせ

福山市西部市民大学では、次年度（2025年度）募集に向けてオープンスクール（通常授業の見学）と

体験講座を行います。 参加をご希望の方は、事務局まで直接お申し込みください。

※オープンスクールは無料、体験講座は参加費 各500円（当大学受講生は無料）がかかります。

開催場所：西部市民センター （福山市松永町３丁目１番２９号）
松永コミュニティセンター（福山市松永町４丁目１４番１号）


