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ဓာတ်ခဲေြခာက်

အများပုိင်အေဆာက်အဦစသည်တို့အတက်ွ အရင်းအြမစ်အမှုိက်များသိမ်းယူြခင်း လပ်ုေဆာင်လျက်�ိှပါသည်။ (အမှုိက်

အမျ�ိးအစားခဲွရနလ်မ်း�ွှနစ်ာအပ်ု စာမျက်�ှာ 7 ၌ ဖတ်�ှုပါ။)

·  အသုံးြပ��ပီးသားဓာတ်ခဲေြခာက်များ�ှင့်ခဲွ�ပီး သီးြခားအိတ်ထဲတင်ွထည့်ပါ။

· ဆယ်လတိူပ်စသည်တို့ �ြဖင့် ပတ်�ပီး ထိစပ်မှုမ�ိှေအာင်လပ်ုပါ။

· ထုတ်ကုနမ်ျားထဲမှ အလယ်ွတကူြဖ�တ်ယူ�ိင်ုေသာဓာတ်ခဲများြဖင့်သာ အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

nicad 

ဘက်ထရီ

နကီယ်သတ္တ �ဟိက်ု

ဒရိတ် ဘက်ထရီ

လီသီယမ်အိင်ုးယွနး်

ဘက်ထရီ

သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း၊ ကတ်ထူြပား၊ အဝတ်အထည်အပ်ုစု စသည်တို့သည် အေရး�ကီးေသာ အရင်းအြမစ်များြဖစ်ပါသည်။ ေဒသခံအသင်းအဖွ့ဲများ (ရပ်ရွာအသင်း)၊ ကေလးသူငယ်အသင်း စသည်တို့ မှ လပ်ုေဆာင်ြခင်း

အရင်းအြမစ်အမှုိက်များသိမ်းယူြခင်းကုိလည်း အသုံးြပ�ပါ။ (အများပုိင်အေဆာက်အဦများ၌ လပ်ုေဆာင်သည့် အရင်းအြမစ်အမှုိက်များ သိမ်းယူြခင်းကုိလည်း အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။)
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ဖူကူယာမ�မိ� ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး ပုံရိပ်ဇာတ်ေကာင်
ခုဝအိချန်

အရွယ်အစားအမျ�ိးအစားခဲွြခား
ြခင်း

မီးဖုိေချာင်အမှုိက်

ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုနမ်ျား

အညစ်အေ�ကးများ မေြပာင်ပါ

ထည့စ်ရာဘူးခွက်များ၏ပါကင်ပလတ်စတစ်အခံွ

● ဓာတ်ပုံ ● တစ်�ှူးစသည်

● လက်သုတ်ဝတ်

● ေရစုပ်သည့်ေမွးပွထည်

● လိက်ုကာ

● ေမွးပွအ�ုပ်များ စသည်

● မျက်�ှာသုတ်ပုဝါ

● ဖုနသု်တ်ဝတ်

● အိပ်ယာခင်း

● အတင်ွးခံအဝတ်အထည်

● အားကစားလပ်ုရာ၌ဝတ်သည့်

ေခါင်းစွပ်လက်�ှည်အက�ျ ီ

● ည�စ်ဘူးအပ်ုစုများ၊ ဟင်းခတ်အေမွှးအ�ကိ�င်ထည့်သည့်အိတ်ငယ်များ စသည်

● ေရြမ��ပ်   ● CD/DVD �ှင့် case များ
● ေနစ့�်သုံးပစ္စည်းများ   ● တိင်ုးတာသည့်ကိရိယာများ စသည်

ေရြမ��ပ်

ေနစ့�်သုံးပစ္စည်းများ

အမှုိက်စုိ

* အမှုိက်စုိမှေရများကုိ 

ေသချာစွာစစ်ထုတ်�ပီးမှ

ပစ်ပါ

* အညစ်အေ�ကးများကုိ 

အိမ်သာထဲကုိ ေမျှာ၍

စွန ့ပ်စ်ပါ။

* သတ္တ �အစိတ်အပုိင်းများကုိ မဖယ်�ှား�ိင်ု

ပါက မီးမေလာင်�ိင်ုေသာ (ထုေချရမည့်) 

အမှုိက်ထဲသို့ ထည့်ပါ

● ကဲွေနေသာ မှနမ်ျား�ှင့် အသားလီှးဓားများ၊ မုတ်ဆိတ်ရိတ်

ဓား စသည်တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ်သည့်အခါ အ�္တရာယ်မြဖစ်ေစရန်

အတက်ွ သတင်းစာစက္က �စသည်တို့ �ြဖင့် ထုပ်ပုိး�ပီး “キケ

ン（အ�္တရာယ်�ိှသည်）” ဟ ုေရးသားေဖာ်ြပ�ပီးမှ စွန ့ပ်စ်ပါ

။

* ဖန၊် သတ္တ � စသည်တို့ ကုိ တတ်�ိင်ုသမျှ 

ဖယ်ထုတ်ပါ။

* ဂတ်စ်ကုိထုတ်�ပီးမှ စွန ့ပ်စ်ပါ။

* case ထဲသို့  ထည့်လျက်သား

အတိင်ုးလည်း ရပါသည်။
* ဆယ်လတိူပ်စသည်တို့ �ြဖင့် ပတ်�ပီး 

ထိစပ်မိြခင်းမ�ိှေစရန ်ြဖတ်ေတာက်

* ဖနမီ်းလံးုအြဖ��ှင့် LED မီးသီးများကုိ မီးမ

ေလာင်�ိင်ုေသာ(ထုေချရမည့်) အမှုိက် ပစ်ရမည့်ရက်၌ စွန ့ပ်စ်ပါ။

* လဲလှယ်ရနဝ်ယ်ယူမည့်အခါ တတ်�ိင်ုသေရွ� အေရာင်းဆုိင်သို့ �သွားပါ။

* ေသချာေပါက် မကဲွေအာင်လပ်ု�ပီးမှ စွန ့ပ်စ်ပါ။

● မီးေချာင်း (အေြဖာင့်�ပနပုံ်စံ၊ အလံးု

ပုံစံ)

● ဗီဒီယုိတိပ်

● ကက်ဆက်တိပ် စသည်

အဝုိင်းြပားပုံစံဓာတ်ခဲ

ေြမ�ကီး၊ သဲ၊ ေကျာက်တံးု၊ ဘေလာက်တံးု၊ ကွနက်ရစ်၊ အိမ်ေမွးတိ��စ္ဆာနသုံ်းသဲ၊ တာတမိဖျာ စသည်
★ မူအရ ကုိယ်တိင်ုစွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ပမာဏအနည်းငယ်သာြဖစ်ပါက �မိ�ေတာ် အမှုိက်

စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းေရးအေဆာက်အဦသို့  တိက်ု�ုိက်ယူသွားြခင်းြပ��ိင်ုပါသည်။

★ �မိ�ေတာ် အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းေရးအေဆာက်အဦသို့  ကုိယ်တိင်ု တိက်ု�ုိက်ယူသွားြခင်း သို့ မဟတ်ု �မိ�ေတာ်မှခွင့်ြပ�ေပးထားေသာ 

အေထွေထွစွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းသိမ်းဆည်းသယ်ယူေရးခွင့်ြပ�ချက်ရလပ်ုငနး်�ှင်ထံ ေတာင်းဆုိြခင်း ြပ�လပ်ုပါ။

★ �မိ�မှ သိမ်းယူြခင်းမြပ�ပါ။ ေလျာ်ကနသ်ည့်နည်းလမ်းြဖင့် စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းပါ။

★ �မိ�ေတာ် အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းေရးအေဆာက်အဦသို့  ယူသွား၍မရပါ။

★ အေရာင်းဆုိင်များ၌ ြပနသွ်င်းြခင်းစသည်ြဖင့် ေလျာ်ကနေ်သာနည်းလမ်းြဖင့် စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းပါ။ (ဥပမာ�ှင့်ဆင်

တေူသာပစ္စည်းများလည်း အပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်)

အ�ှပ်ိကုလားထုိင်၊ Electone(လျှပ်စစ်ေအာ်ဂင်)၊ ဆီထည့်ရသည့်အပူေပးစက်

အိမ်ေြပာင်းြခင်း၊ အ�ကီးစားသန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုြခင်း၊ ပနး်ြခံမှအပင်များ ပုံေဖာ်ကုိင်းည�ပ်ြခင်းစသည်တို့ မှ ထွက်သည့် ပမာဏများြပား

ေသာ အမှုိက်များ

ေဈးဆုိင်များ၊ စက်�ုံများ၊ �ုံးခနး်များ အစ�ိှသည့် စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များ လည်ပတ်ရာမှထွက်လာေသာ အမှုိက်များ

ေလေအးေပးစက်၊ တီဗီွ (                         )၊ ေရခဲေသတ္တ ာ/ ဖရီဇာ၊ အဝတ်ေလျှာ်စက်/ အဝတ်အေြခာက်ခံစက်၊ ကွနပ်ျ�တာ
CRT အမျ�ိးအစား

LCD/plasma အမျ�ိး
အစား

စက်ဘီး တာယာ စုိက်ပျ�ိးေရးသုံးစက်ပစ္စည်းများ ဘက်ထရီ စုိက်ပျ�ိးေရးသုံးေဆး ခရီးေဆာင်ဂတ်စ်ဘူး မီးသတ်
ေဆးဘူး

စ�္ဒယား မီးခံေသတ္တ ာ

အ�ိှပ်ကုလားထုိင် စသည်

ေြမ�ကီး၊ သဲ၊ ေကျာက်တုံး၊ ဘေလာက်တုံး စသည်

အခုိက်အတန ့အ်ားြဖင့် ပမာဏများြပားေသာအမှုိက်

စီးပွားေရးလုပ်ငနး်ထွက်အမှုိက်

အထူးသတ်မှတ်ထားေသာ အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စညး်များ စသည်

စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းရနခ်က်ခဲေသာအရာများ

သိမ်းယူြခင်းစသည်တို့ �ှင့်ပတ်သက်၍ အနးီဆုံးမှ ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးစင်တာသို့  ဆက်သွယ်ပါ။ အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ေြဖ�ှင်းေရးအေဆာက်အဦ

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်အသားပါသည့် ပစ္စည်းများသည် အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

* ဓာတ်ခဲထုတ်�ပီးမှ

* မီးလံးုမီးေချာင်းများကုိ ြဖ�တ်�ပီးမှ

*  “ごみ (အမှုိက်)” ဟ ုမပျက်မကွက် ေရးသားေဖာ်ြပပါ။

* အဖုံးကုိြဖ�တ်�ပီး အထဲကုိ 

အလတ်ွြဖစ်ေအာင်လပ်ု�ပီးမှ

အထဲမှပစ္စည်းများကုိ ကုန်

ေအာင်သုံး�ပီး အဖုံးကုိချွတ်ပါ။

* စက္က ��ှင့် အဝတ်များြဖင့် စုပ်ယူပါ 

သို့ မဟတ်ု ခဲေအာင်လပ်ုသည့်ေဆးထည့်

�ပီး အခဲြဖစ်ေအာင်လပ်ုပါ။

* အချင်း 10 စင်တီမီတာ�ှင့် အ�ှည် 50 စင်တီမီတာ

ေအာက် ြဖတ်ေတာက်�ပီး �ကိ�းြဖင့်စုချည်ပါ။

* ေရြဖင့် စုိေအာင်လပ်ုသည်

ဤအမှတ်အသားပါသည့် 

အရာများသည် အကျ�ံးဝင်

ပါသည်။

စက္က �ြဖင့်ြပ�လပ်ုထား

ေသာဒိင်ုဘာ

တတ်ုအကျ�ိးများ၊ သစ်တို

သစ်စများ

အိတ်၊ ဖိနပ်၊ ခါးပတ်

ပုလင်း

အိတ်များ
�ကားခံအြဖစ်ထည့်သည့်ပစ္စည်း

ေဆးကတ်များ

ဗနး် ခွက်၊ အထုပ်

PET ဘူးများ

မီးအိမ်များ

တယ်လီဖုနး်အထုိင်ခွက်

ထမင်းေပါင်းအိးု

ဖုနစု်ပ်စက်

ေရေ�းွအိးု

ေရဒီယုိကက်ဆက်ဖွင့်စက်ပနက်ာ

လက်ဖက်ရည်ပနး်ကနလံ်းု၊ 

ပနး်ကန်

အိးု ပနး်အိးု

ထုိင်ခုံ စားပဲွခုံ ဘီ�ုိ အိပ်ယာ ပနး်ကနဗီ်�ုိ

သုံးဘီးစက်ဘီး စက်ဘီး

poly tank

ေဂါက်တံများ

ဖနမီ်းလံးု

အြဖ�

ထီး

ဖုတနွး်အခင်း စပရိနေ်မွ့ယာ

LED 

မီးသီး

ည�စ်ဘူးအပ်ုစုများ

● အသီးသီး �ကိ�းြဖင့်ချည်�ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ စက္က �အပ်ုစုများ သိမ်းယူသည့်
ရက်တင်ွ အမှုိက်စုပုံရမည့်စေတ�ှင်သို့  စွန ့ပ်စ်ပါ။

● ဆီစသည်တို့ �ြဖင့် ညစ်ေပေနေသာအရာများကုိ မီးေလာင်�ိင်ုေသာအမှုိက်များ
သိမ်းယူသည့်ရက်၌ စွန ့ပ်စ်ပါ။● အများပုိင်အေဆာက်အဦစသည်တို့အတက်ွ အရင်းအြမစ်အမှုိက်များသိမ်းယူြခင်းကုိ ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

● အရင်းအြမစ်အမှုိက်များသိမ်းယူြခင်းအဖွ့ဲလိက်ုလှုပ်�ှားမှု (ေထာက်ပ့ံေ�ကးစနစ်)ကုိလည်း ဆက်လက်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။ (စက္က �အပ်ုစုများပစ်ရမည့်ရက်တင်ွ အမှုိက်စုပုံရမည့်စေတ�ှင်ကုိသုံး�ပီး အရင်းအြမစ်အမှုိက်များသိမ်းယူသည့်လှုပ်�ှားမှုကုိလည်း 

ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။) * �မူာခူ့မာေ့ချာ �မိ�နယ်တင်ွလည်း အမျ�ိးအစားခဲွြခားြခင်းများ ကဲွြပားပါသည်။

စက္က �ခွက်

စက္က �ြဖင့်ြပ�လပ်ုထားေသာထည့်

စရာ စသည်တို့

ဟင်းချက်ဆီ

ပလတ်စတစ်အ�ုပ်များ
(သတ္တ �မပါေသာ အရာများ)

CD/DVD �ှင့် case 

များ

● �ှပ်အက�ျ ီ

● ဆွယ်တာ စသည်

● တတ်ုကျ�ိး ● အရွက်ေ�ကစသည်

● ေြခည�ပ်ဖိနပ် စသည်

စက္က �အစအန

သတ္တ �များ

ပရိေဘာဂအုပ်စု

မီးေချာင်းမီးြခစ်များဗီဒီယုိတိပ်ေခွများအသုံးြပ��ပီးသား ဓာတ်ခဲေြခာက်အားြပနသွ်င်း�ုိင်ေသာ ဓာတ်ခဲများ

အြခား

ေ�ကထညပ်စ္စညး်များ

အေသးစားအိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စညး်များ

သစ်သားပရိေဘာဂများ

ဖနထ်ညမ်ျား�ှင့် ဓားသွားများစသည်

မီးဖုိပနက်ာ အပူေပးစက်များ

အဝတ်အထညအု်ပ်စု

အဝတ်အစား

သံဘူးများဖနပု်လင်းများ

သားေရအုပ်စုများ ြပာ (အိမ်သုံး)

သတင်းစာ (လက်ကမ်းစာေစာင်)

မဂ္ဂဇင်း (စာအုပ်)

ကတ်ထူြပား

သစ်တုိသစ်စများ

လေူနအိမ်ထွက်အမှုိက်များ အမျ ိ�းအစားခဲွနည်း�ှင့ ်စနွ ့ပ်စ်နည်းလေူနအိမ်ထွက်အမှုိက်များ အမျ ိ�းအစားခဲွနည်း�ှင့ ်စနွ ့ပ်စ်နည်းလေူနအိမ်ထွက်အမှုိက်များ အမျ ိ�းအစားခဲွနည်း�ှင့ ်စနွ ့ပ်စ်နည်း

အမှုိက် နမူနာများ (သတိြပ�ရနအ်ချက်များ)

● အလမီူနယီမ်ဘူးများ

● စတီးဘူးများ စသည်

● သတ္တ �များ   ● အိးုများ   ● ေရေ�းွအိးုများ

● အေ�ကာ်အိးု စသည်တို့

● စက်ဘီး   ● ကေလးတနွး်လှည်း စသည်● ထမင်းေပါင်းအိးု   ● ဗီဒီယုိစက် စသည်● ပုလင်းမှအပြဖစ်ေသာ ဖနထ်ည်ပစ္စည်းများ စသည်

● လက်ဖက်ရည်ပနး်ကနလံ်းု   ● ပနး်ပင်စုိက်သည့်အိးု

● ပနး်ကန ်  ● အလှပနး်အိးု စသည်

● စားပဲွ   ● ထုိင်ခုံ   ● ဗီ�ုိ   ● ကုတင်

● ဘီ�ုိ စသည်

● ေကာ်ေဇာ ● ေစာင် စသည်

● ေသာက်စရာပုလင်း   ● စားစရာပုလင်း

● ဟင်းခတ်အေမွှးအ�ကိ�င်ပုလင်း စသည်

အစ်ေ�ှာဘင်း(1.8 လီတာပုလင်း)၊ ဘီယာပုလင်း စသည်တို့ ကုိ 

တတ်�ိင်ုသေရွ� အေရာင်းဆုိင်များမှ ြပနလ်ာေကာက်ေပးရန ်

ေတာင်းဆုိပါ။

* စုိက်ပျ�ိးေရးသုံးေဆးဝါးက့ဲသို့ ေသာ ပုိးသတ်ေဆးများ

၏ပုလင်းများကုိ လံးုဝ မစွန ့ပ်စ်ပါ�ှင့်။

* အလှကုနပု်လင်းများ၊ အပူဒဏ်ခံဖနထ်ည်များစသည်တို့ ကုိ 

မီးမေလာင်�ိင်ုေသာ(ထုေချရမည့်) အမှုိက် ပစ်ရမည့်ရက်၌ 

စွန ့ပ်စ်ပါ။

* ေဆးမှုတ်ဗူးများသည် မီးေဘးအ�္တရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ု

ေသာေ�ကာင့် ပါဝင်ပစ္စည်းများကုိ ေသချာစွာအသုံးြပ�

�ပီး အေပါက်ေဖာက်ကာ ဓာတ်ေငွ့ကုိ လံးုဝဖယ်�ှား�ပီး

ေနာက် ဗူးခံွများကုိ သီးြခားအိတ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားပါ။

* ေရနဆီံမီးဖုိ၊ ေရနဆီံေလပူေပးစက်တို့၏ တိင်ုကီ

အတင်ွး�ှင့် ကုိယ်ထည်ေအာက်ေြခမှ ေလာင်စာ�ှင့် 

ဘက်ထရီတို့ ကုိ ေသချာေပါက် ထုတ်ယူ�ပီးမှ စွန ့ပ်စ်

ပါ။

* PET ဘူးများကုိ တံဆိပ်�ှင့် အဖုံးချွတ်�ပီး 

အနည်းအကျ�်းေဆးေ�ကာ�ပီးမှ စွန ့ပ်စ်ပါ။

* ဆီထည့်ရသည့်အပူေပးစက်များကုိ အမှုိက်စုပုံရမည့်

စေတ�ှင်တင်ွ စွန ့ပ်စ်၍မရပါ။

* အဓိကအချက်

အေပါက်ေဖာက်သည်

２０２４年（令和６年）２月作成

အမျ�ိးအစားအလိက်ု သီးြခားအိတ်ထဲသို့ ထည့်�ပီး မီးေလာင်�ိင်ုေသာ အ�ကီးစားအမှုိက်များ စွန ့ပ်စ်ရမည့်ရက်၌ စွန ့ပ်စ်ပါ။

စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းတနြ်ပနအ်စီအမံဌာနခဲွ ☎084-928-1073

နနး်ဘု ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးစင်တာ ☎084-954-2125

ေဆးဘု ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးစင်တာ ☎084-930-0411

ဖူကူယာမ ပတ်ဝနး်ကျင်သာယာလှပေရးစင်တာ ☎084-981-2020

ြပနလ်ည်အသုံးချသည့်စက်�ုံ ☎084-954-4170

ေခးအိးုဟာမ ဖို့ ေြမ ☎084-934-3247ဟိခုုဘု ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးစင်တာ ☎084-976-8809

(�ှင်းအိချနိယ်ေြမ အပါအဝင်ြဖစ်)

တိးုဘု ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးစင်တာ ☎084-940-2573

(ခနး်နာဘဲ့နယ်ေြမ အပါအဝင်ြဖစ်)
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