
 

 

 

     

  

  

 

 

  

２０２４年 10 月 春日コミュニティ館発行 

福山市春日町五丁目５番２２号  

電話：９４３－２５３１ 

Email：kasuga-community 

@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

ハートステーション♡生活上
せいかつじょう

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

に応
おう

じます！ 

就労
しゅうろう

、生活
せいかつ

、人権
じんけん

、教育
きょういく

、福祉
ふ く し

など、相談者
そうだんしゃ

の悩
なや

みをじっくり聞
き

き、

関係
かんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

など、問題
もんだい

解決
かいけつ

に向
む

けての取組
とりくみ

を相談者
そうだんしゃ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。プライバシーは守
まも

ります。お気軽
き が る

にお電話
で ん わ

ください。 

■毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 午後
ご ご

 ■予約制
よやくせい

です。 

 

 
相続
そうぞく

・遺言
い ご ん

手続
て つ づ

き、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

に関
かん

する 

福山市
ふくやまし

 

コミュニティセンター事業
じぎょう

 

◆日
にち

 時
じ

 １０月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）９：１５～１１：５０ 

◆ところ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 １階
かい

 和室
わ し つ

 

◆定
てい

 員
いん

 3組
くみ

（1組
くみ

4５分
ふん

） 

◆電
でん

 話
わ

 ９４３―２５３１ 

※予約
よ や く

は１０月
がつ

1
つい

日
たち

から受
う

け付
つ

けます 

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

による 

＊秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

しますので、安心
あんしん

して

相談
そうだん

してください。 

 

２回
かい

連続
れんぞく

講座
こ う ざ

（一回でもいいです） 

① 11月
がつ

2日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：３０ 

～ことばの壁
かべ

と 心
こころ

の壁
かべ

をなくそう～ 

講師
こ う し

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ひろしま国際
こくさい

センター 

犬飼
いぬかい

 康弘
やすひろ

さん 

 

災害
さいがい

時
じ

に外国人
がいこくじん

や高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がいのある方
かた

にもわかりやすく必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を伝
つた

えることができるようになってみませんか。 

 

② 11月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）１０：００～１２：００ 

～外国人
がいこくじん

市民
し み ん

と共
とも

にくらすまちづくり～ 

   講師
こ う し

：びんご日本語
に ほ ん ご

多言語
た げ ん ご

サポートセンター スタッフ 

 

・参加型
さんかがた

グループワークをとおして外国人
がいこくじん

ゲストとコミュニケーショ

ンをとってみましょう♪ 

 

問
と

い合
あ

わせ・申
もう

し込
こ

みは、春日
か す が

コミュニテイ館
かん

（０８４－９４３－２５３１） 

 

  



 

日
にち

 時
じ

 ①10/17 ②10/24 ③10/31 

④11/ 7 ⑤11/14 ⑥11/21 

いずれも木曜日の 14:00～16:00 

講
こう

 師
し

 福山市
ふくやまし

難聴者
なんちょうしゃ

・中途失聴者
ちゅうとしっちょうしゃ

協会
きょうかい

会員
かいいん

、 

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

サークル会員
かいいん

、福
ふく

山手話
やましゅわ

講師団
こうしだん

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

『骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

予防
よ ぼ う

の食事
しょくじ

』 

日
にち

 時
じ

 10月
がつ

18日
にち

（金
きん

）１０：００～ 

内
ない

 容
よう

 食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

員
いん

よ る 講義
こ う ぎ

参加者
さんかしゃ

による調理
ちょうり

実習
じっしゅう

と試食
ししょく

 

持ち物 エプロン、三角巾
さんかくきん

（大判
おおばん

のハン

カチまたは手
て

ぬぐいでも可
か

）、

ふきん、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、マスク 

主催
しゅさい

：食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

 

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

 10月
がつ

11日
にち

（金
きん

）10:00～11:30 

◆内
ない

 容
よう

  ミュージック・ケア（50分
ふん

程度
て い ど

） 

子育
こ そ だ

て相談
そうだん

 3組
くみ

（要予約
ようよやく

） 

◆持
も

ち物
もの

  飲
の

み物
もの

・タオル・着替
き が

えなど 

◆講
こう

 師
し

 北川
きたがわ

 宜子
よ し こ

さん 

（音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

・乳幼児
にゅうようじ

発達
はったつ

相談員
そうだんいん

） 

◆対
たい

 象
しょう

 就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

 

 

 

                

  
     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

 １０月
がつ

５日
にち

（土
ど

）・11月
がつ

2日
にち

（土
ど

）  

いずれも 10:00～11:30 

◆講
こう

 師
し

  おもちゃドクター 

◆持
も

ち物
もの

  こわれたおもちゃ 

         ☆注意点
ちゅういてん

☆ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り扱
あつか

えない物
もの

もあります。 

その日
ひ

になおらないときは入院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶひんだい

として費用
ひよう

がかかる場合
ばあい

もあります。(要
よう

相談
そうだん

) 

手話
し ゅ わ

は聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

とのコミュニケーション

方法
ほうほう

のひとつです。難
むずか

しいと思
おも

わず、ぜひ参加
さ ん か

し

てみてください。新
あたら

しい出会
で あ

いや発見
はっけん

があると思
おも

います。お申込
もうしこ

みお待
ま

ちしています。 

 

 

◆日
にち

 時
じ

 11月
がつ

15日
にち

（金） 

10:00～11:30 

◆内
ない

 容
よう

 冬
ふゆ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に 

ついてのお話
はなし

、おやつの試食
ししょく

など 

◆対
たい

 象
しょう

 乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

  

◆講
こう

 師
し

  吉田
よ し だ

 一恵
か ず え

さん 

     （栄養士
えいようし

・子
こ

ども心理
し ん り

カウンセラー） 

 

        

 
 

参加
さ ん か

無料
むりょう

・要予約
ようよやく

 

◆日
にち

 時
じ

 １１/１６（土
ど

）１１/３０（土
ど

） 

いずれも１０:００～１１:３０ 

 

 

 

 
 

音
おと

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かし 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる音楽
おんがく

療法
りょうほう

です♪ 

参加
さ ん か

無料
むりょう

 

要予約
ようよやく

 

講
こう

師
し

 日田
ひ だ

正幸
まさゆき

さんプロフィール 

 約
やく

40年
ねん

、主
おも

に自然
し ぜ ん

風景
ふうけい

を撮
と

り続
つづ

けてい

る。2016年
ねん

から 6年間
ねんかん

佐渡
さ ど

に居住
きょじゅう

。現在
げんざい

も春
はる

には 3 か月
げつ

佐渡
さ ど

に滞
たい

在
ざい

し、写真
しゃしん

撮影
さつえい

や

トレッキングガイドをしている。 

参加
さ ん か

無料
むりょう

 

要予約
ようよやく

 

参加
さ ん か

無料
むりょう

・要予約
ようよやく

 

材 料 代
ざいりょうだい

 

500円
えん

 

要予約
ようよやく

 


