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発 行 

宜山交流館 

976-4791 

 

１部：防災講演会 

防災 
フェスタ 

2024 年 11 月 24 日(日) 
【場所】宜山小学校体育館 

【時間】10:00～12:00 

「あれから１０年 
命も地域も自分で守る！」 
広島市豪雨災害伝承館 
副館長 畠堀 秀春さん 

当日参加も OK！ 

 

防災講演会と大道芸の両方を事前予約
して参加するとプレゼントがもらえるよ！ 
★プレゼント★ 
おとな：アルファー米・ライスクッキー 
子ども：ポップコーン 

※プレゼントは事前申込者のみ。 

 

＊天咲＊ 

フライドポテト 
からあげ 
あげタコ 
天むす 

対象：幼児～高齢者 

    ※低学年以下は保護者同伴 

申込み問い合わせ先：宜山交流館 

TEL：０８４－９７６－４７９１ 

主催：宜山学区まちづくり推進委員

会 申込み締切：11 月 15 日(金) 

申込みは、このQR 
からもできます。 

 
＊中山家＊ 

クレープ 

受付及びキッチンカーは 

９:３０～ 

【駐車場】宜山小学校グラウンド 

Ｓ４ 

（吉原颯太）さん 

２部：大道芸 

（ジャグリング） 
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 ９月８日（日）宜山学区
まちづくり推進委員会３６

名はひめじ防災プラザで現

地研修を行いました。頻発
する地震や南海トラフの危

険性が高まる中、日常生活

での備えや、避難行動を学
ぶタイムリーな研修となり

ました。 

《参加者の感想》 
・１ヶ月前に南海トラフ地震臨時情報が発令され、タイムリーな時の研修で良かった。 
・３Ｄ映像が新鮮でわかりやすかった。 
・災害に備えての準備が足りないと思いました。早速準備したいと思います。 
・準備を何もしてないので反省です。家族と話し合いをしたいです。 
・スマホのライトをつけるのに時間がかかることが改めてわかった。 
・消火体験をしたが、何度しても難しく「いざ」となっても、ちゃんとできるように 
なっておきたいと思いました。 

・福山にもこんな施設が必要なのではないか。 

 

 

 

日にち：１０月１０日（木）～ 

    １０月２３日（水） 

時 間：９時～１６時 

（２３日は１２時まで） 

※土日祝日は休館です。 

場 所：北部市民大学 

大学院の授業で制作したレベル

の高い作品を展示しています。 

問い合わせ先：北部市民大学 事務室 ℡９７６－７６９２  

事務室への問い合わせ時間 平日９時～１６時（１２時～１３時は除く）土日祝日は休館です。 

 

 

日にち：１１月８日（金）・１１月１５日（金） 
時 間：１３：３０～１５：３０ 
講 師：（油絵科講師）長谷川 雅敏 先生 
定 員：３０名 
受講料：一 般 ２,５００円  

北部市民大学生 ２,０００円 
持ち物：古新聞・水入れ・筆・パレット等 
持っている方 
（キャンバス・イーゼル、アクリル絵の具） 
申込み：北部市民大学へ受講料を持参し申し
込みをしてください。 
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※要予約   
１０:００～１１:００  宜山ひかり保育園 ℡９７６－３０４２ 

内   容 と   き 備   考 

身体計測～大きくなったかな♪～ 
お子さまの成長を可愛いカードに記録しましょう！ 

１０／ ３（木） 
持参物 飲み物・着替え 

定 員 ８組 

親子ふれあい体操教室 

外部講師による体操教室です。一緒に体を動かし

てあそびましょう！動きやすい服装で、 

タオル・お茶などをご持参ください。 

１０／１６（水） 
持参物  飲み物・着替え 

対 象 １歳半以上 

定 員 ８組 

園庭開放 

帽子・お茶などをご持参ください。 

※雨天の場合は室内あそびになります。 
１０／２４（木） 

持参物  飲み物・着替え 

定 員 １０組 

１０月生まれのお誕生日会 
１０月生まれのおともだち、あつまれ～♪ 

お誕生日をお祝いしましょう！ 

１０／３１（木） 
持参物  飲み物・着替え 

定 員 ５組 

☆カンガルーひろば☆ ※要予約 お電話での予約をお願いします。 
毎週，月・水・金曜日の９：３０～１４：３０は、子育て支援ルームをオープンしています。 

① ９：３０ ～ １１：１０   ②１１：１０ ～ １２：５０  ③ １２：５０ ～ １４：３０        

※３日(木)・１７日(木)・２４日(木)・３１日(木)はオープンします。 

１１日(金)・２５日(金)・３０日(水)はお休み。 

★毎週月曜日は各時間帯で絵本の読み聞かせをします。 

★毎月第１水曜日９：００～１５：００ 子育て電話相談 

 子育て支援の利用について  子育て支援活動は完全予約制です。 

カンガルーポケットは１ヶ月前から、カンガルーひろばは2週間前から当日まで電話予約を受け

付けます。安心・安全な遊び場を提供させていただく為、ご理解とご協力をお願い致します。 

 

※要予約  
１０:００～１１:００  宜山保育所 ℡９７６－０２７３ 

内   容 と   き 備   考 

おもちゃであそぼう（室内） １０／２９（火） 持参物 飲み物  

対象：０歳～未入所（園）の子どもと保護者《室内にはベビーコーナーもあります》 

「警報がでた時は、中止します。」 
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～バランス測定をして健康寿命を延ばそう！～ 

と  き  １１月１６日（土） 

時  間  １部   ９：３０ ～ １０：３０ 

      ２部 １０：４５ ～ １１：４５ 

場  所  宜山交流館 

講  師  公益財団法人 中国労働衛生協会 

持 参 物  シューズ・飲み物 

      パンストなしのソックス、長袖Tシャツでお願いします。 

内  容  筋肉量・骨量・体脂肪量などの測定 

      測定結果の説明・測定結果に合わせた運動 

定  員   １部・２部それぞれ１０人～１５人程度 

      （定員になりしだい締切ります。） 

      ※ ペースメーカーの方は測定できません。 

参 加 費  ５５０円 

申込み締切 １１月１１日（月）まで 

 
主催：宜山学区まちづくり推進委員会  

いずれも申込み・問い合わせ先は宜山交流館 ℡９７６－４７９１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込みは、このQR 
からもできます。 

と き  １１月１１日（月）・１２日（火） 

両日とも９：００～１２：００ 

講 師  小川 勝浩さん 

ところ  宜山交流館 

持参物  彫刻刀・筆記用具 

材料費  ４００円 

定 員  １０人（申込み先着） 

申込み締切 １１月５日（火） 

申込みは、このQR 

からもできます。 

～社会教育活動事業～ 

 

と き  １０月２５日（金） 

１３：３０～ 

ところ  宜山交流館 

持参物  筆・お手ふき・スクラッチ用ペン 

材料費  ５０円 

定 員  １５人（申込み先着） 

申込み締切 １０月１８日（金） 

申込みは、このQR 
からもできます。 


