
 

交流促進講座開催事業 高齢者交流事業 ２０２４年（令和６年）９月 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
け ん こ う

のおはなしとツボ押
お

し体験
た い け ん

を 行
おこな

います。  

ツボ押
お

しセルフケアでからだのバランスを 整
ととの

えて  

心身
し ん し ん

の疲
つ か

れを癒
い や

してみませんか。  

日
にち

 時
じ

：１０ 月
が つ

 ２５ 日
に ち

 （金
き ん

）  

10:00 ～ 11:00  

講
こう

 師
し

： 西 谷
に し た に

 啓
け い

さ ん （福
ふく

山
やま

地区
ち く

鍼灸師
しんきゅ うし

会
かい

）  

会
かい

 場
じょう

： 本庄
ほんじょう

コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー  １階
かい

 会議室
か い ぎ し つ

 ①  

定
てい

 員
いん

： １０人
に ん

（先着順
せんちゃくじゅん

）   

持
も

ってくる物
も の

：水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

の飲
の

み物
も の

 

※申込
も う し こ

みが必要
ひ つ よ う

です。  

参加
さ ん か

人数
に ん ず う

を 把握
は あ く

するため 、 ご希望
き ぼ う

の方
か た

は早
は や

めに申込
も う し こ

みください 。  

鍼灸師
し ん き ゅ う し

に学
ま な

ぶ「健 康
け ん こ う

講 座
こ う ざ

」 

〈 問合
と い あ わ

せ・申込
も う し こ

み 〉 

西交流館
に し こ う り ゅ う か ん

 本庄
ほんじょう

コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー   

☎（０８４）９２３－８４７５ 福山市
ふ く や ま し

南本庄
みなみほんじょう

三丁目
さ ん ち ょ う め

４番
ば ん

１５号
ご う

 
ホームページ 

参加費
さ ん か ひ

 

無料
む り ょ う

 

じ  ぶ ん    け ん こ う    じ  ぶ ん    ま

も    


