
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ootanidai-krk@city.fukuya

ma.hiroshima.jp 

 

 １１月「なまかカフェ・食堂」のご案内 

集う仲間の笑顔が一番！！ 

笑顔いっぱいでお待ちしております。 

 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

カフェ：学区内の方１００円・学区外の方１５０円 

食堂：学区内の方３００円・学区外の方４００円 

 

１１月１日（金）Wii・アレンジ花 

１１月８日（金）Wii・松ぼっくりアート 

１１月１５日（金）食堂（いなり寿司うどん） 

１１月２２日（金）Wii・松ぼっくりアート 

１１月２９日（金）第５週のためお休みです。 

※Wii（テレビゲーム）を使ってボーリングをします。    

＜福祉を高める会＞ 

 

健康教室 
日時：１１月６日（水）１０時～１２時 

場所：交流館 会議室 

講師：慈恵会 前原病院 

   健康運動指導士 作業療法士 

持参物：タオル・飲み物・室内履き 

＜福山市高齢者支援課＞ 

資源回収日のお知らせ 
1１月９日（土）１１月２３日（土） 

（新聞・雑誌のみ） 

午前９時までに各ごみステーションに 

お出しください。 （雨天中止） 

  

＜福祉を高める会＞ 

＊大谷台を考える会＊ 

ピカピカウォーキング 
よりよい大谷台を自分たちの手で！ 

という気持ちを中心に活動しています。 

日時：１１月１６日（土） 

９時～１１時３０分 

集合場所：大谷台中央公園 

第６回テーマ 

 「ごみを考えるⅥ」 

 ごみを拾いながら大谷台の町内を 

 歩いて回ります。 

小学生も多数参加予定です。 

 子どもたちと一緒に 

 ごみについて話し合いましょう。 

申し込み・問い合せは交流館まで 

＜まちづくり推進事業＞ 

    

 福山市総合防災訓練に合わせて 

大谷台学区防災訓練をします。 

防災訓練に参加して 

防災意識を高めよう！ 

・緊急避難場所開設 運営訓練 

・AED（訓練用）の講習があります。 

・水消火器を実際に使ってみよう。 

・簡易ベッド トイレ設置訓練 

・発電機作動訓練 

日時：１１月２４日（日） 

   ９時～１１時 

場所：大谷台中央公園 

 申し込み・問い合せは交流館まで 

＜まちづくり推進事業＞ 
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介護なんでも相談会 
日時：１１月１９日（火）１０時～１１時 

場所：交流館 図書室 

相談員：認知症地域支援推進員 

個別対応です。 

申し込みは不要です。 

お気軽にお越しくださいね。 

 ＜地域包括支援センター坪生＞ 

「近所お助け隊」ボランティア隊員を大募集中です！ 

ボランティアに興味がある方は、一度交流館まで連絡を 

お願いします。活動を通して、生きがいづくり・仲間づくりをしませんか。 
 

 

好評をいただいております「近所お助け隊」高齢で支援の必要な方のお手伝いをしています。

植木の剪定・伐採作業は、７月から９月まで暑い時期なのでお休みをいただいておりました。 

１０月から受付を再開していますので、ご要望の方は交流館まで連絡をお願いします。 

その他作業は常時受け付けておりますので、ご利用くださいね。 

・植木の剪定 伐採 ３時間以内 

・粗大ごみ出し 

・庭の草取り ２時間以内 

・買い物支援 

・室内作業１時間以内 ＊基本２人作業 

※ご依頼後に担当者が見積りにお伺いします 

 

★東朋中学校の生徒さんが大活躍！ 

「大谷台もりあげ協会」のメンバーが企画・

準備に携わり、ふれあい祭りで「射的」と「ク

イズ大会」を催してくれます。 

中学生ボランティアの皆さんも、いろいろな

場所でお手伝いをしてくれます。 

中学生の皆さんが活躍してくれる活気あるお

祭りをお楽しみに～。 

 

日時：１１月１６日（土）・１７日（日）１０時～１５時３０分 

会場：東部市民センター（駐車場：鳳中学校グラウンド） 
福山市東部市民大学は、東部地域の自治会連合会、交流館、老人会、女性会が中心となり、 

福山市の支援を受けながら創立された地域の皆様の市民大学です。この機会にぜひ活動の様子 

をご覧ください。皆様のご来場をお待ちしています。 

ステージ発表 １１月１６日（土）１０時～１２時２０分 

       １１月１７日（日）１０時～１１時１０分 

展示発表   展示作品は終日ご覧いただけます。 １０時～１５時３０分 

★特別講演「雅楽のしらべ」～雅楽の「音色」で平安時代宮廷の雅やかなひとときへ～ 

 演奏：宮内雅楽同好会のみなさん   

 １１月１７日（日）１１時４０分～１２時４０分 会場：1階ホール 

  ※入場無料 どなたでも入場できます。 


