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第４２回 南学区民ふれあい広場文化祭
日時：１０月２７日（日）９：００～ （雨天決行）

場所：南小学校

◎発表・展示・催し内容◎

★花園こども園による踊り

★南小学校 公開参観日・作品展示

★城南中学校吹奏楽部による演奏

★南学区民大学 作品展示

★地域包括支援センター野上による 健康チェック・脳活チェック

※他にも体験コーナー・展示など多数あります！！

詳しくは別紙配布のプログラムをご覧ください

当日販売（１０：００～１３：３０）

クレープ・フライドチキン・ワッフルチキン・チーズハットグ・ラーメン・キーマカレー

ポテト・唐揚げ・フランクフルト・山菜おこわ・味噌汁・ゆで卵・お菓子

福山ローズエネルギーセンター見学ツアー
主催：南学区まちづくり推進委員会 まちづくり研修事業

エネルギーと資源を有効活用する最新のごみ処理施設が、８月から本格稼働しました。

施設見学を実施しますので、ふるってご参加ください！

日 時 ： １１月２８日（木） ９：００ 南交流館集合

参加費 ： 無 料

定 員 ： ４５人（定員になり次第、締め切ります）

申込期限： １１月２１日（木）

問い合わせ・申込は、南交流館にお電話ください♪

TEL ０８４－９３２－０３７４

●福山ローズエネルギーセンター●

（ふくやま環境美化センター）

所在地：福山市箕沖町１０７－１４
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衆議院議員選挙　投票日　１０月２７日（日）

「フレイル」とは？

年齢に伴って筋力や心身の活力が低下し、

「健康」と「要介護」の中間の虚弱な状態に

あることをいいます。ためになるお話と体操で、

楽しくフレイル予防に取り組みましょう！！

日時：１１月１４日（木）１０：００～

場所：南交流館 ３階 会議室

南学区民運動会 快晴のもと盛大に開催！！

秋晴れの１０月６日、南小学校で第６７回南学区民運動会・南小学校運動会が行われました。今年度は５月に開催さ

れていた南小学校主催の運動会と、体育会主催の学区民運動会の合同運動会でした。町内会別の競技と小学校児童の競

技や表現運動を両方応援できる、盛りだくさんの一日でした。優勝は「光南町２・３丁目」でした！！

日時：１１月２４日（日）９：００～

場所：南小学校 グラウンド・体育館

内容：地震関連情報・防災タイムライン手順・防災グッズの展示

応急給水の体験・役立つ節水生活情報（湯せん炊飯など）

※給水車が来ます！給水容器を持って参加しましょう。

南学区防災訓練のお知らせ

と
き

と
こ
ろ

２０２４年１１月３日（日）１０：００～１５：００

（展 示 １０月２５日～１１月１７日）

まなびの館ローズコム・中央公園

ステージ発表や体験コーナー、おいしいお店

楽しいことがたくさん待ってるよ！！

友だちみんなで遊びに来てね

フレイル予防講座
「フレイルとは？」 と 「ロコモ予防体操」

＊二人三脚＊ ＊水入れ継走＊ ＊ボールけり継走＊ ＊むかで継走＊

＊ホールインワン競争＊ ＊長なわとび競争＊ ＊町別対抗リレー＊


