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※新型コロナウイルス感染症の影響で日程が変更になる  

―社会教育活動事業― 
心も体も健康に！（６） 

 体操やウォーキングなどを行い、体力づくりと健康維持のために日々努力をされている

人も多いと思います。 

 この講座で、フレイル予防やロコモティブシンドロームの予防体操を知り、健康寿命を

伸ばす方法を学びましょう。 

日 時  １１月２１日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所  日吉台交流館 会議室 

講 師  福山市東部保健福祉課 保健師 

持ち物  飲み物・タオル・室内履き 

定 員  ２０人 

申し込み締め切り  １１月１５日（金） 

講座の申し込み・問い合わせは…日吉台交流館 TEL９４３－４０５４ 
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日 時：１１月１０日（日）１０時～１５時 

場 所：日吉台小学校体育館 

内 容：作品展示、ステージ発表 

詳しくは各家庭に配布されるチラシをご覧ください。 

日吉台学区文化祭実行委員会 

日吉台学区自主防災協議会より 

日吉台学区自主防災訓練のお知らせ 
防災で鍵となる「共助」とともに、「近助」というお互いに助け合える関係が大切です。 

学区一斉の自主防災訓練を実施しますので、ご参加よろしくお願いいたします。 

日 時  １１月２４日（日）９時～１１時３０分 

場 所  日吉台小学校 体育館・グラウンド 

内 容  高知県沖を震源とした南海トラフ大地震が発生したと想定した訓練 

         ・避難場所開設訓練 

         ・炊き出し訓練 

参加については、後日回覧されるチラシをご覧ください。 
避
難
場
所 

日吉台学区人権啓発推進協議会では、９月８日に大久野島で現地研修会を行いました。 

研修会で学んだことを今後、人権文化が根づいた地域づくりを進めていくために地域の皆さ

んにもお伝えしていきたいと思います。 

参加された皆さんから寄せられたアンケートの感想は次の通りです。 

＊毒ガス資料館では知らないことが多く、毒ガス製造の恐ろしさを肌で感じることができ、 

改めて戦争の怖さを感じました。 

＊毒ガス資料館でこれまでの歴史を知ることができ、被害にあった人もたくさんいた。ほかの 

場所の歴史をもっと知りたい。 

＊次回の見学施設はどこがいいですか 

 ・江田島 

  ・長島愛生園 

  ・災害関連施設  等 

 ご意見がありましたらお寄せください。 日吉台学区まちづくり推進委員会 


