
 

 

 
 

今
いま

の季節
き せ つ

にぴったりな 

おもてなしメニューを作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

日
にち

 時
じ

 １２月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）９：００～１２：００ 

場
ば

 所
しょ

 本 庄
ほんじょう

コミュニティセンター ２階
かい

実習室
じっしゅうしつ

 

講
こう

 師
し

 蔵本
くらもと

 博
ひろ

美
み

さん （地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいようし

） 

材料費
ざいりょうひ

 ８００円
えん

と米
こめ

0.5合
ごう

 

持参物
じさんぶつ

 エプロン・マスク・飲
の

み物
もの

 

定
てい

 員
いん

 １５人
にん

 (申込
もうしこ

み必要
ひつよう

) 

 てがる はなや 

〈メニュー〉 
〇炊飯器

す い は ん き

で簡単
かんたん

！黒豆
く ろ ま め

煮
に

 

〇黒豆
く ろ ま め

煮
に

と塩昆布
し お こ ん ぶ

のおにぎり 

〇黒豆
く ろ ま め

煮
に

のリメイク！ミニ春巻
は る ま

き 

〇ポリ袋
ぶくろ

でドライフルーツの紅白
こ う は く

なます 

〇ボイルで簡単
かんたん

♪しっとり鶏
と り

ハム 

〇鶏
と り

ハムの蒸
む し

し汁
じ る

でかき玉
たま

スープ 

〇ハートかまぼこ 


