
がん体験記 ～子宮頸がん検診～

【子宮頸がん検診体験記】

私は28 歳の時、初期の子宮頸がんで手術を受ける事になりました。母の乳がんが検

診で見つかり、私にも子宮頸がんの無料クーポンが届いている事を思い出し、受診した

事がきっかけでした。まさか自分が！！と思いましたが、初期の発見で治療も終わり本

当にあの時、受診していて良かったと思っています。

その体験を機に、私の友人や知人にも検診を受ける様に話すようになりました。私も

母の受診をきっかけに、見て見ぬふりをしていた検診を思い出した1 人です。他人事に

感じる検診も、身近な自分の実体験を話せば、より現実的に感じてもらえるかなと思っ

ています。自分や家族の為はもちろんですが、結果的に治療費の軽減にもつながったの

で、検診を受けて助かりました。良かったです。

30 歳代 女性

【がん検診を受けてみて】

更年期で生理不順の悩みがたえない年齢となり、周囲から「子宮がんの検診を受けた

方がいいよ」と言われ、思いきって受けました。

結果は問題なしで安心しましたが、病院の方から「女性なので毎年、あるいは2 年に

1 回だけでもきた方がいいよ」と言われました。安心して日々過ごすためには必要なの

かなと思いました。

50 歳代 女性



がん体験記 ～子宮頸がん検診～

【初めてのがん検診】

私の初めてのがん検診は、20 歳のころに受けた子宮頸がん検診です。市から無料

クーポンが送られてきて、無料だし、お得だから受けてみようという思いで受けました。

初めての婦人科の受診には少し緊張しました。結果が出るまでドキドキしましたが、

結果は陰性。とても安心したのを覚えています。

検診がきっかけで婦人科の雰囲気がアットホームであると知り、女性特有の体調不良

があった時にはすぐに受診しようという気持ちにもなりました。今では私のかかりつけ

です。

がん検診が怖いものではないことや、婦人科の受診は気軽にできることを知ることが

でき、受けてよかったと思います。

20 歳代 女性


