
第３弾 講座 
１１月３０日(土) ９：００～１０：３０ 

 
ご飯の達人になろう！！ 

「 」 
講 師：田村光清さん 

ベラビスタ「瀬戸内 双忘」の料理長 

参 加 費：１００円（※試食のみ) 
募集人数：１６名 

 

？ 

申込みしめきり日 

１１月２２日(金) 

 

 

 

 

 

  

常石交流館だより
２０２４年１１月１日 

     ◎常任委員会 

………１８:３０～ 

◎まちづくり推進委員会例会 

………１９:３０～ 

金  

第１９号 

E-Mail／  

tsuneishi-krk@ 
city.fukuyama.hiroshima.jp  

発行: 
沼隈町常石   
 987-3839 

 今年のテーマは、 

『自分の命を守るための最初の行動は？』 

10/20 

常石
ふるさと

づくり懇談会が 
終了しました！ 

「常石
ふる さ と

づくり懇談会」は、９月１５日大越自治会から始まり、１０月２６日

全自治会で終了しました。この懇談会が、みなさんが身近にせまった

南海トラフ地震（大規模地震）が起こった時、とりあえず自分の命をまも

るためには、どういった行動をとればよいかを、一人ひとりが考える機会

になればと思います。 

 また、みなさんから出た意見や思いを、自主防災協議会で検討し、

今後の避難訓練につなげていきたいと考えています。 

西組自治会 

班に分かれて、話し合い。 

 

そうぼう 

参加すると 1 ポイント！ 

( 日 )

（nic
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梶原実行委員長 
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降雨により一日遅れの実施となったつねいし交流広場は、多くの方の

参加を得て、たくさんの笑顔と語らいの場になりました。ツネイシブルーパ

イレーツや中学生のボランティアも、若いパワーで盛り上げてくれました。

お楽しみ抽選会では、防災をテーマに、関連グッズを賞品としました。 

福山市合併２０周年記念で製作した「うちわ」と「つねいしタオル」で、「常

石よいとこ」を二重の円になって踊り、フィナーレを飾りました。 

 
※ ツネイシブルーパイレーツ 

前身は、「常石鉄工硬式野球部」 

ざ  

来場者に配布された防災啓発用品 
ぜひ、活用してください！ 

災害時の自らの行動を考えましょう！

 
◆開催内容 

参加条件：スマートフォンを使っていて、スマホに

関して聞いてみたいことがある人。 

開催予定：奇数週の火曜日 

対応時間：１０時～１１時３０分 

対 応 者：有志の方々 

対応場所：常石交流館 １階 図書室 

スマホ片手にお茶しませんか！ 

６月から開設したスマホ相談所！ 

気軽に相談できると大好評。 

交流の場として！情報交換の場として！利用し、 

スマホを有効に取り扱ってください。 



(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 
 

１１月１９日・１２月３日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 
 

 

― 考えよう 税の役割 正しい納税 ― 

  ☎  常石交流館 問合せ  

開 館 ： 火 ・ 木 ・ 土 / ９ ～ １ ６ 時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

２０２４年（令和６年）１１月 1 日発行 常石交流館だより 第１９号 

第１６回  

 

 

２０２５年１月１９日 

今年で最後となる「福山市沼隈町駅

伝大会」。 

チームを編成し、大会を盛りあげてくだ

さい。 

第１弾 ９月２８日(土)／９：００～１０：３０ 

『野菜の達人になろう！』 
～野菜のスイーツを作る！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２弾 １０月１２日(土)／９：００～１０：３０ 

『スープの達人になろう！』 
～野菜のスープを作る！～ 
 

 

 

 

 
１１月９日（土）～１１月１５日（金） 

 
２０２４年度 全国統一防火標語  

 

医
師
と
相
談
し
、
同
時
に
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

家事に関心を持ってもらお 

うと計画した講座の第 1弾 

では、「ウツミベース」の 

岡本雅美さんと安原真由美さんを講師に迎え、野

菜をつかったパンケーキを作りました。９人の参加

児童は、ホイップクリームを添えた野菜のスイーツを

食べながら、野菜が甘いことに気づいたそうです。 
 

ウツミベース 

講師に「スワンベーカリー」の 

川本由美子さんと神原郁恵さんを迎え、パンに合う

スープ「ミネストローネ」を作りました。６人の児童が手

順よく作り、みんなで味見しました。 

《子どもの感想》 

・にんじんが上の方だったから、 

かたくて切りにくかった。 

・さいごに食べたときに、おいしかったし、かんたんだ

ったから、家でもつくろうと思った。 

・酸味と火かげんがちょうどよく、具がいいしょっかん。 
 

 

新型コロナワクチンの定期接種がはじまります 

高齢者コロナウイルス感染症予防接種 2024 年度 
(令和 6 年度) 

 

健康教室  

 

１１月１９日（火）１３：００～１５：００ 
 

『運動習慣をつけよう』 
「健口づくり～口腔機能をチェックしよう～』 

 
持参物：飲料水（お茶）・タオル 

※動きやすい服装で参加を。 
講 師：介護老人保健施設ぬまくま 

福山市歯科医師会 

ウツミベース 

・多様な体験を通じて「生きるちから・感受性・好奇

心」を育てる民営の子どもおうちごはん塾 

・カレー＆カフェ 

 

スワンベーカリー 

が   障がい者の雇用の場を作り、自立と社会参加を

応援する地元のパン屋 

 


