
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

各戸配布(一枚ずつおとりください) 
＜発 行＞ 

坪生交流館（℡．947－2411） 
福山市坪生町５－１９－１７ 

 まぐら 
坪生交流館だより 

第２２７号 

202４年(令和６年)１２月１０日 

Mail:tsubou-krk@ 
city.fukuyama.hiroshima.jp 

※坪生交流館の

HPがご覧いた

だけます。 

 

つ ぼ う の お 正 月 

― みてみよう スマホじゃなくて 道の先（交通安全標語 坪生小学校５年生受賞作品）― 

元 旦 登 山 元 旦 登 山 
元 旦 登 山 実 行 委 員 会 

と き ２０２５年 

１月１日（水・祝） 
             ７：００頃～ 

場 所 仁井山城跡（仁井） 

     上土居山（東池） 

     西山稲荷（西池平）      
坪生の山３ヵ所で初日の出を祝います。仁井山城跡に

登られる方は、朝 6：30に仁井の子ども広場に集合を
お願いします。 

雑煮会のおしらせ 

 と き ２０２５年 

     １月１日（水・祝）０：００～ 

場 所 神森神社境内 

 ご参拝の皆さまへ暖かいお雑

煮をふるまいます。除夜の鐘と

ともに新年を祝いましょう。 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ ＆ と ん ど 祭 り 

と き ２０２５年１月１２日（日） 
８：３０～ （小雨決行） 

場 所 坪生小学校グラウンド 及び 学区内 

コース 坪生学区内 ４．１ｋｍ 健脚コース 

             ３．０ｋｍ 初心者コース 

坪生学区まちづくり推進委員会 ふれあい部会 

８：３０  受付開始 
９：００  開会式 
９：２０  ウォーキングスタート 

１０：２０  ウォーキング完歩 
１０：４５  とんど点火 
１１：００頃 閉会 

スケジュール（予定） 
ご参加の皆さまには軽食が、ウ

ォーキング完歩者には記念品があ
ります。 
とんどはウォーキング終了後、

点火予定です。正月用品をお焚き
あげし、一年間の無病息災を祈念
しましょう。 

正月用品は金物類を撤去して

１０：００までに小学校グラウ

ンドの受付にお持ちください。 

 
仁井山城跡に登られる方は、
朝６：３０に子ども広場に 
お集まりください。 

 

仁井町内会館横の道

は猪が出て危険で

す。登らないでくだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第２２７号  坪生交流館だより   ２０２４年（令和６年）１２月１０日 

 

 

― うれしいよ 無事故でおかえり ありがとう（交通安全標語 坪生小学校６年生受賞作品）― 

◆社会教育活動事業◆ 真 NAVI 場（まなびば） part.2 

申し込み先 

坪生交流館 ☎９４７－２４１１ 
 

アロマについて知ろう！ 

 

１２月２９日（日）～１月３日

（金）の間は休館です。１月４日

（土）より業務を行います。今年

も大変お世話になりました。よい

お年をお迎えください。 

家族介護者交流会のおしらせ 

就学前のお子様と保護者の方が対象です。 

と き １月２１日（火） 
１０：００～１１：３０ 

ところ 坪生交流館 会議室  

次 回 ２月１８日（火）予定 

と き １２月２５日（水） 
１０：００～１０：４０ 

ところ 坪生交流館 駐車場 

次 回 １月３１日（金）予定 

 

と き  ２月１９日（水） 
７：００～８：３０ 

※交流館の回収時間です。 

ところ  坪生交流館 駐車場 

次 回  ５月２１日（水）予定 

問い合わせ先 中央図書館 ☎ ９３２－７２２２ 

■坪生学区公衆衛生推進委員会■ 

坪生学区の福祉を高める会・ボランティアの皆さん 

毎月第３火曜日の

１０時から行ってい

ます。 

気軽に遊びにきて

くださいね！ 

か ら だ に と っ て も い い は な し 🎵 

と き ２０２５年２月１３日（木） 
１０：００～１１：３０ 

ところ 坪生交流館 会議室 

講 師 中川 ゆかり さん 

（ﾒﾃﾞｨｶﾙｱﾛﾏｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ・看護師） 

定 員 １５人（要申し込み） 

材料代  ５００円 

自然の植物から抽出した天然１００％の

アロマオイルで免疫力アップ、良質な睡

眠、美容やリラックスなど、心と体を整

える事ができます。美肌効果の美魔女ク

リームか、症状に応じたメディカルクリ

ームを自分のお好みでお作りいただきま

す。 

 

 

 
美魔女クリームか 
メディカルクリームを 
選んでください♪ 

 

福山市家族介護者等支援交流事業 

と き １月２３日（木） 
１３：００～１５：００ 

ところ 福山市伊勢丘交流館 会議室  
（福山市伊勢丘４丁目６－１） 

※事前にお電話で申し込みお願いします。 

【お問い合わせ・申し込み先】 

  福山市地域包括支援センター坪生 

TEL：０８４－９４７－９０９０ 

日頃の悩みや成功例など、 

皆さんで情報交換しましょう。 

フットケア講座もあります！ 

 


