
 

 

 

 

 

  

  

常石交流館だより
２０２４年１２月１日 

     ◎常任委員会 

………１８:３０～ 

◎まちづくり推進委員会例会 

………１９:３０～ 

月  

第２０号 
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tsuneishi-krk@ 
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 １１月２９日金曜日８時３０分から、地域全住民を対象に、 

「平日に津波が発生した場合を想定した避難訓練」が行われ、 

『とりあえず自分の命をまもるためには、どういった行動をとれば 

よいか』一人ひとりが考える機会となりました。 

訓練内容 

 【一部】 

  ①まず自分の身を守る３つの安全確保行動「身をかがめる・頭を守る 

動かない」を行って、地震が収まるまで待つ。 

②各地域で決められた場所へ、各自避難をする。 

③各地域で決められた場所から、津波避難場所の各会場へ避難する。 

（新池広場・・・・・ 開谷㈠・西組・中組・東大神・東城山 各自治会） 

（ふれあい公園・・・根引・大越・大越市営住宅 各自治会） 

④自治会毎に安全確認を行い、訓練の本部へ参加人数の報告を行いました。 

⑤配布された啓発用チラシや防災グッズ（ラジオ・非常食品）の説明を受け、一部の訓練は終了と

なりました。 

【二部】 

各自治会から選出された人と、ともに学園児童が、垂直避難（４階への避難）の体験を一緒に

行いました。 

避難訓練終了後、意見交換を行い、緊急時の対応の仕方について、確認し合いました。 

防災訓練として、避難所設営の一つであるダンボールベッドの組立てに挑戦。マニュアル（組立図

面）を基に、協力して２台のベッドを完成させました。想像していたより、しっかりとしていたので、み

んな驚いていました。 

今まで通り、窓口での紙の申請、鍵の受け渡しも  

できます。 

※詳細については、常石交流館へお問合せください。 

避難訓練 
＆ 

防災訓練 

まちづくり推進事業 

スマートロック・インターネットを利用した 

交流館の施設の予約・利用が始まります。 

利用開始：2024 年 12 月 2 日（月） 

福山市内すべての交流館に施設予約システムが順
次導入されます。 
利用するためには、交流館を利用している（する）すべ
ての団体は、窓口での事前登録が必要となります。 

【オンライン申請】 

オンライン申請を希望される団体は、それぞれ

の交流館の窓口で団体登録をした後、インター

ネットが使えるパソコンやスマートフォン等を利

用して、貸室の使用申請を行うことができます。 

 

【スマートロックの利用】 

スマートロックとは、番号で扉の鍵を開けることがで

きる仕組みです。 

事前に交流館で鍵を受取ることが不要となります。 

 

スマーフォンやパソコンを使って、「交流館だより」がインタ

ーネットでも閲覧できるのはご存じですか？市ホームページ

の各交流館のページから、最新号から過去の交流館だより

を、いつでも、どこでも確認することができます。常石交流館

で検索または二次元コードからアクセスしてください。 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアク
セスして、交流館だよりを探し
てみてくださいね。 

スマホを活用して！ 

配布した防災グッズ 
（ミニラジオ・チラシ・非常食） 

頭を守りながら、 
４階へ避難する児童たち 

地域の人と児童で協力して、組み立て作業 

出来上がったダンボールベッドの
寝ごこちを確認 

 ダンボールべッド 

 垂直避難 
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１２月１７日・１月７日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― 考えよう 税の役割 正しい納税 ― 

 

 

 

 

 

１１月１０日（日）１０時より、 

沼隈サンパルをメイン会場として、 

「人・まち・ふくしマルシェ２０２４」が 

開催されました。 

常石地域からは、まちづくり推進委員会の役員がスタッフ

として、福祉を高める会は展示で、交流館で活動するサー

クルがステージや模擬店で参加し、マルシェを盛り上げま

した。 

 

 
２０２４年（令和６年）１２月 1 日発行 常石交流館だより 第２０号 ☎  常石交流館 問合せ  

開 館 ： 火 ・ 木 ・ 土 / ９ ～ １ ６ 時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室  

 

１２月１７日（火） １３：００～１４：３０ 
 

『病気を知ろう（腰痛）』 
 

持参物：飲料水（お茶）・タオル 
※動きやすい服装で参加を。 

 
講 師：介護老人保健施設ぬまくま 

年末年始の交流館の 

休 館 の お 知 ら せ 
交流館は、１２月２９日(日)～１月３日(金)までの６日間休館日となります。 
よろしくお願いいたします。 
新しい年が、みなさんにとりまして、よい年となりますように！ 
                        常石交流館職員一同 

第１６回  

 

 

 

２０２５年１月１９日(日)に実施される本大会は、 

今年がファイナルとなります。 

９時４０分頃から常石地域を選手が通過します。 

みんなで応援しましょう！ 

 

 

 

主な特殊詐欺 

・オレオレ詐欺 
・還付金詐欺 
・預貯金詐欺 
・架空料金請求詐欺 
・キャッシュカード詐欺盗 
 
①電話でお金の話、それは詐欺です。 
 
②警察や銀行協会の職員などが、キャッシュカ
ードを預かったり、暗証番号を聞いたりすること
は、絶対にありません。 

 
③警察官等が訪問して、キャッシュカードなどを
封筒詰めして保管するよう促すことは、絶対あ
りません。 

 
④ATM で還付金などを受け取ることは、絶対に
ありません。 

 
⑤正規の貸金業者が、いかなる名目であっても
融資を前提に現金を振り込ませることは、絶対
にありません 

 

  

 

福山市消防団常石分団では、 

運動期間中の２５日から２９日の５日間、年末特別警戒を実施します。 

冬は、空気が乾燥していて火事が発生しやすい季節です。 

火の取扱には十分注意し、楽しいお正月を迎えましょう。 

かるたイメージ 

『無意識の思いこみ発見かるた』作りワークショップ 

日常に潜む「思いこみ」について考え合った意見を基に、 

『無意識の思いこみ発見かるた』の読み札をみんなで制作しま

す。 

（３回開催・・同じ内容で実施します。） 

と き ①12/22（日） ②1/26（日） ③2/2（日）  

※３回とも １４：００～１５：３０ 

ところ ①福山市役所     ３階 大会議室 

②西部市民センター ５階 大会議室 

③東部市民センター １階 第 1会議室 

定 員 各回３０人（先着） 

申込・問合せ 申し込みフォーム、または 

多様性社会推進課 ９２８－１００６まで 

年 末 特 別 火 災 予 防 運 動 

 

 

戸別訪問に注意！ 

‣知らない相手には、個人情報を教えない！ 

‣身分証明書の提示を求め、相手をしっかり確認！ 

‣在宅中も玄関や窓を施錠！ 

チェーンロックも忘れず！ 

‣来訪者の対応、すぐにドアを開けないで！ 

 まずはインターフォンやドアスコープで相手を確認！ 

「通信事業者」を名乗る 

 

怪しいかも？と感じたら、110 番通報を！ 

 

充電式電池 が取り外せない小型家電の出し方 

２０２４年（令和６年）１２月から  

●●●●● ● 

電気シェーバー やハンディ扇風機などの、充電式電池が取り外

せない小型家電は、処理施設や収集車の火災の原因になりやす

い ため、①公共施設が実施する拠点回収へ直接持ち込んでくださ

い。 持ち込みが難しい場合は、②「燃やせる粗大ごみ」の収集日に

出してください。  

 

詳しい内容はこちら 

（例）電気シェーバー、ハンディ扇風機、加熱式たばこ、電動歯ブラシ、携帯ゲーム機、コードレス掃除機など  

 

[イラスト]出典：日本容器包装リサイクル協会出 

※ 自治会を通じて各世帯へちらしの回覧があります。 

 

福山市から重要なお知らせ！ 

[イラスト]出典：日本容器包装リサイクル協会出 

出し方②   

「燃やせる粗大ごみ」の日に  
出してください ※内海町を除く 

〇年４回の「燃やせる粗大ごみ」の日に
別袋に入れて出してください。  

〇不燃（破砕）ごみの日には絶対に出さ
ないでください。  

出し方① 
公共施設 へ持ち込んでください    
〇福山 ローズエネルギーセンター 

〇廃棄物 対策課（本庁舎 8 階） 

〇リサイクルプラザ （箕沖町）  

〇各市民センター内の環境センター 

  

 

１２月２０日（金）～１２月３１日（火） 


