
図書一覧 2024/12/10 現在

No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

1 B 1 17 格付けしうあう女たち　～「女子カースト」の実態～ 白河　桃子 ポプラ社

2 B 2 8 わたしを生きる知恵 河野　貴代美 三一書房

3 Ｂ 2 9 男も女もみんなフェミニストでなきゃ
チママンダ・ンゴズィ・
アディーチェ

河出書房新社

4 Ｂ 2 10 往復書簡　限界から始まる
上野　千鶴子
鈴木　涼美

幻冬舎

5 B 2 11 私は男でフェミニストです チェ・スンボム 世界思想社

6 B 2 12 フェミニズムはみんなのもの　情熱の政治学 ベル・フックス エトセトラブックス

7 B 2 13 フェミニズムがひらいた道 上野　千鶴子 NHK出版

8 B 2 14 田嶋先生に人生救われた私がフェミニズムを語っていいですか！？ 田嶋　陽子・アルテイシア KADOKAWA

9 B 3 7 日本女性史
脇田　晴子・林　玲子・　 　 　永原　和
子

吉川弘文館

10 B 3 9 岡山の女性と暮らし「戦前・戦中の歩み」 岡山女性誌研究会 山陽新聞社

11 B 3 10 岡山の女性と暮らし「戦後の歩み」 岡山女性誌研究会 山陽新聞社

12 B 3 18 はじめて学ぶ日本女性文学史 岩淵　宏子・北田幸　恵 ミネルヴァ書房

13 B 3 19 「烈女」の一生 はらだ　有彩 小学館

14 Ｂ 4 9 ママたちを支援する。ママたちが支援する。 ＮＰＯ法人ふらっとスペース金剛 せせらぎ出版

15 B 5 82
連帯と行動 PartⅡ　時代を拓く女性たち　国際婦人年連絡会40年の記
録

国際婦人年連絡会　編 パド・ウィメンズ・オフィス

16 B 5 83 働く女子の運命 濱口　桂一郎 文藝春秋

17 B 5 84 生きづらくて死にそうだったから、いろいろやってみました。 アルテイシア 講談社

18 C 1 40 男をこじらせる前に　男がリアルにツラい時代の処方箋 湯山 玲子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

19 Ｃ 1 41 ルポ父親達の葛藤　仕事と家庭の両立は夢なのか おおた　としまさ ＰＨＰ研究所

20 Ｃ 1 42 これからの男の子たちへ 太田　啓子 大月出版

21 Ｃ 1 43 不自由な男たち 田中俊之，小島慶子 祥伝社

22 Ｃ 1 44 とまどう男たち　生き方編 伊藤公男　山中浩司 大阪大学出版会

23 Ｃ 1 45 とまどう男たち　死に方編 大村　英昭　他 大阪大学出版会

24 C 2 15 男がつらいよ　絶望の時代の希望の男性学 田中　俊之 KADOKAWA
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

25 Ｃ 2 16 良かれと思ってやったのに 清田　隆之 晶文社

26 Ｃ 2 17 男らしさの終焉 グレイソン・べりー フィルムアート社

27 D 1 54 お笑いジェンダー論 瀬地山　角 勁草書房

28 D 1 77 ジェンダーの憲法学（人権・平等・非・暴力） 若尾　典子 家族社

29 D 1 78 近代日本の父性論とジェンダー・ポリスティクス 海妻　径子 作品社

30 D 1 79 ジェンダーを科学する 松本　伊瑳子・金井　篤子 ナカニシヤ出版

31 D 1 86 男女共同参画の実践 冨士谷　あつ子・塚本　利幸 明石書店

32 D 1 107
モモタロー・ノーリターン＆サルカニ・バイオレンス・　　   　昔ジェンダー
がありましたとさ②

奥山　和弘 十月舎

33 D 1 114 よくわかるスポーツとジェンダー
飯田　貴子，熊安　貴美江  來田　享
子編著

ミネルヴァ書房

34 D 1 117 性差（ジェンダー）の日本史 国立歴史民俗博物館 集英社

35 D 1 118 炎上ＣＭでよみとくジェンダー論 瀬地山　角 光文社

36 Ｄ 1 119 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現ガイドブック
編集チーム

小学館

37 Ｄ 1 120
きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」
～ みんなを自由にするジェンダー平等～①

治部　れんげ 汐文社

38 Ｄ 1 121
きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」
～ みんなを自由にするジェンダー平等～②

治部　れんげ 汐文社

39 Ｄ 1 122
きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」
～ みんなを自由にするジェンダー平等～③

治部　れんげ 汐文社

40 Ｄ 1 123 炎上ＣＭでよみとくジェンダー論 瀬地山　角 光文社新書

41 D 1 124 おしえてジェンダー！「女の子だから」のない世界へ
公共財団法人　プラン・インターナショ
ナル・ジャパン（編）

合同出版

42 D 1 125 ジェンダーのとびらを開こう　自分らしく生きるために
村田晶子、森脇健介
矢内琴江、弓削尚子

大和書房

43 D 1 126 ジェンダー目線の広告観察 小林　美香 現代書館

44 D 1 127
少女小説をジェンダーから読み返す
－　「若草物語」「秘密の花園」「赤毛のアン」が伝えたかったこと－

木村　民子 亜紀書房

45 D 1 128
女性学長はどうすれば増えるか
国内外の現状分析と女性学長からのメッセージ

高橋　裕子
河野　銀子

東信堂

46 D 1 129 女性と図書館 青木　玲子・赤瀬　美穂 日外アトシエーツ

47 E 1 46
すぐに役立つ改訂新版　財産分与・慰謝料・養育費・親権　離婚トラブル
解決マニュアル

高橋　裕次郎　／　監修 三修社

48 E 1 47 セクハラ・ＤＶの法律相談
石井　妙子・相原　佳子・佐野　みゆ
き

青林書院

49 E 1 50 「子どもの引渡し」の法律と実務 石田　文三　監修 清文社
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

50 Ｅ 1 54
現代家族の法と実務～多様化する家族像・婚姻・事実婚・別居・離婚・
介護・親子鑑定・ＬＧＢＴ

小島　妙子・伊達　聡子・水谷　英夫 日本加除出版

51 Ｅ 1 55 ストーカー被害に悩むあなたにできること～リスクと法的対処～ 長谷川　京子，山脇　絵里子 日本加除出版

52 Ｅ 1 56 性犯罪・児童虐待捜査ハンドブック 田中　嘉寿子 立花書房

53 Ｅ 1 57 パートナーシップ生活と制度，結婚，事実婚，同性婚
杉浦　郁子，野宮　亜紀，大江　千束
編著

縁風出版

54 Ｅ 1 58 どうなってるんだろう？子どもの法律 山下　敏雅，渡辺雅之 高文研

55 Ｅ 1 59 どうなってるんだろう？子どもの法律Ⅱ 山下　敏雅，渡辺雅之 高文研

56 Ｅ 1 60 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂

57 Ｅ 1 61 シニア六法 住田　裕子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

58 E 2 16
知っておきたい！養育費査定のこと                                         ～貧
困母子世帯をなくすために～

大阪弁護士会貧困・生活再建問題対
策本部女性と子ども

かもがわ出版

59 E 2 18 「育休世代」のジレンマ　女性活用はなぜ失敗するのか？ 中野　円佳 光文社

60 Ｅ 2 19 夫の扶養からぬけだしたい ゆむい KADOKAWA

61 F 2 10 スクールセクハラ　なぜ教師のわいせつ犯罪は繰り返されるのか 池谷　孝司 幻冬舎

62 F 3 9 宮廷の女性たち（恋とキャリアの平安レディー） 泰澄美枝 新人物往来社

63 F 3 10 現代政治と女性政策 堀江孝司 勁草書房

64 Ｆ 3 17 女は「政治」に向かないの？ 秋山　訓子 講談社

65 Ｆ 3 18 女性のいない民主主義 前田　健太郎 岩波新書

66 Ｆ 3 19 女たちのポリティクス～台頭する世界の女性政治家たち～ プレイディみかこ 幻冬舎

67 F 4 28 女子のキャリア　＜男社会＞のしくみ，教えます 海老原嗣生 筑摩書房

68 F 4 37 女たちが動く　東日本大震災と男女共同参画視点の支援 from Miyagi
みやぎの女性支援を記録する会　編
著

生活思想社

69 Ｆ 4 44 だから日本はズレている 古市　憲寿 新潮社

70 Ｆ 4 45 専業主婦になりたい女たち 白河　桃子 ポプラ社

71 Ｆ 4 47
女性活躍「不可能」社会ニッポン　原点は「丸子警報器主婦パート事件」
にあった

澁谷　龍一 旬報社

72 Ｆ 4 48 未来を変える目標　ＳＤＧｓアイデアブック 一般社団法人Think　ｔｈｅＥａｒｔｈ 紀伊国屋書店

73 Ｆ 4 49 知る・わかる・伝えるＳＤＧｓ　貧困・食料・健康・ジェンダー・水と衛生 阿部　治，野田　恵 学文社

74 Ｆ 4 50 男性の育休，家族，企業，経済はこう変わる 小室　淑恵，天野　妙 ＰＨＰ研究所
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

75 Ｆ 4 51 男女格差後進国の衝撃　無意識のジェンダーバイアスを克服する 治部　れんげ 小学館

76 F 4 52 ほんとうの多様性について話をしよう サンドラ・ヘフェリン 旬報社

77 Ｆ 6 19 チェルノブイリの祈り　未来の物語 スベトラーナ・アレクシェービッチ 岩波書店

78 Ｆ 6 20 世界を変えた50人の女性科学者たち レイチェル・イグノトフスキー 創元社

79 Ｆ 6 21 ジェンダーの語られ方，メディアのつくられ方 諸橋　泰樹 現代書館

80 F 8 66 ＤＶと虐待（家族の暴力に援助者ができること） 信田さよ子 医学書院

81 F 8 95 セクハラ相談の基本と実際 周藤由美子 新水社

82 F 8 98 愛は傷つけない ノーラ・コーリ 梨の木舎

83 F 8 113 傷ついたあなたへ　わたしがわたしを大切にするということ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎

84 F 8 114 傷ついたあなたへ　わたしがわたしを大切にするということ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎

85 F 8 115 傷ついたあなたへ２　　わたしがわたしを幸せにするということ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎

86 F 8 116 傷ついたあなたへ２　　わたしがわたしを幸せにするということ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎

87 F 8 120 サバイバー　愛されている幸せを知るまで 石川彩夢 文芸社

88 F 8 121 暴力家族で育ったあなたへ 斉藤学 解放出版社

89 F 8 134
アメリカ発ＤＶ再発防止・予防プログラム　　　　　　　　　　　　　施策につ
なげる最新事情調査レポート

山口佐和子 ミネルヴァ書房

90 F 8 136 ストップ！デートＤＶ　　防止のための恋愛基礎レッスン 伊田広行 解放出版社

91 F 8 137 母を棄ててもいいですか？　支配する母親，縛られる娘 熊谷早智子 講談社

92 F 8 138 ひとり親家庭を支援するために　その現実から支援策をまなぶ 神原文子 大阪大学出版会

93 F 8 147 しない・させない・まねかないセクハラ・パワハラ 岡田康子 労働新聞社

94 F 8 155 弁護士が説くＤＶ解決マニュアル 長谷川京子，佐藤功行，可児康則 朱鷺書房

95 F 8 157
新・気づいて乗りこえる　精神的ＤＶ（夫のモラルハラスメント）に悩む女
性のためのガイドブック　当事者とカウンセラーが一緒になって生み出し
たワーク

長谷川七重・グループしおん メディアイランド

96 F 8 161 モラル・ハラスメント　こころのＤＶを乗り越える 橋本　俊和，橋本　智子 緑風出版

97 F 8 162 誰が星の王子さまを殺したのか　モラルハラスメントの罠 安冨　歩 明石書店

98 Ｆ 8 164 夫が怖くてたまらない 梶山　寿子
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

99 Ｆ 8 165 モラハラ環境を生きた人たち 谷本　惠美 而立書房
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100 Ｆ 8 166
デートＤＶ・ストーカー対策のネクストステージ
被害者支援/加害者対応のコツとポイント

伊田　広行 解放出版社

101 Ｆ 8 167
別れる？それともやり直す？カップル関係に悩む女性のためのガイド
うまくいかない関係に潜む“支配の罠”を見抜く

ランディ・パンクロフト，ジャク・パトリッ
シ

明石書店

102 Ｆ 8 168 スクールセクハラ　なぜ教師のわいせつ犯罪は繰り返されるのか 池谷　孝司 幻冬舎

103 Ｆ 8 169
ここからセクハラ！アウトがわからない男
もう我慢しない女

牟田　和恵 集英社

104 Ｆ 8 170 シングル単位思考法でわかるデートＤＶ予防学 伊田　広行 かもがわ出版

105 Ｆ 8 172 セクハラサバイバル　わたしは一人じゃなかった 佐藤　かおり 三一書房

106 Ｆ 8 173 モラハラ妻解決ＢＯＯＫ 高草木　陽光 左右社

107 Ｆ 8 174 暴力を受けていい人はひとりもいない 阿部　真紀 高文研

108 Ｆ 8 175 愛を言い訳にする人たち　ＤＶ加害者男性700人の告白 山口　のり子 梨の木舎

109 Ｆ 8 176 マスコミ・セクハラ白書 ＷＩＭＮ 文藝春秋

110 Ｆ 8 177 なぜ私は凍りついたのか 花丘　ちぐさ 春秋社

111 Ｆ 8 178 ＤＶ加害者プログラムマニュアル
ＮＰＯ法人リスペクトフル・リレーション
シップ・プログラム研究会

金剛出版

112 Ｆ 8 179 モヤる言葉・ヤバい人 アルテイシア 大和書房

113 Ｆ 8 180
モラハラ夫と食洗機
弁護士が教える15の離婚事例と戦い方

堀井　亜生 小学館

114 Ｆ 8 181 Q&A　DV被害者　サポートブック 配偶者暴力（DV）問題研究会 ぎょうせい

115 Ｆ 8 182
「夫がこわい」を卒業したいあなたの
モラハラ離婚のトリセツ

弁護士法人グレイス　家事部 ぎょうせい

116 Ｆ 8 183 10代から知っておきたい女性を閉じ込める「ずるい言葉」 森山　至貴 WAVE出版

117 G 1 7 男女共同参画と女性労働 赤岡　功　他 ミネルヴァ書房

118 G 1 29
男女共同参画社会を超えて　男女平等，ダイバーシティ（多様性）が受
容，尊重される社会の確立に向けて

篠原　修 新水社

119 G 1 48 家事労働ハラスメント　生きづらさの根にあるもの 竹信　三恵子 岩波書店

120 Ｇ 1 49
女性が働き続ける会社のすごい仕組み　結婚・出産で辞めない制度・組
織・雰囲気のつくり方

雨宮　健太 現代書林

121 G 1 50 男女平等への長い列 赤松　良子 日本経済新聞出版

122 G 2 25 働くということ 日本経済新聞社編 日本経済新聞社

123 G 2 74 もし「ランチェスターの法則」で恋愛戦略を立てるなら 大谷由里子・河辺よしろう 佼成出版社

124 G 2 76 女って大変。働くことと生きることのワークライフバランス考 渋谷智子 医学書院
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125 G 2 77 女，一生の働き方　ＢＢばあさんからＨＢばあさんへ 樋口恵子 海竜社

126 G 2 78 たった１５分の週末家事　～忙しい人ほどうまくいく～ 沖　幸子 青春出版

127 G 2 85 子育てがプラスを生む「逆転」仕事術 小室淑恵 朝日新聞出版

128 G 2 86 ワークママ時間３倍術　～子育てしながら稼ぐ母になる方法～ 山守麻衣 ＷＡＶＥ出版

129 G 2 89 35歳からの女性が活きる仕事術
働くオトナ女子応援　　　　　　　プロ
ジェクト

文芸社

130 G 2 90
働きたいママの就活マニュアル　働きたいけど働けないモヤモヤを解
消！

毛利 優子 自由国民社

131 G 2 91 リーママたちへ　働くママを元気にする30のコトバ 博報堂リーママプロジェクト ＫＡＤＯＫＡＷＡ

132 Ｇ 2 94
これで解決。働くママが必ず悩む36のこと　子育てを楽しみながら職場
で活躍するためのヒント

毛利　優子 日本実業出版社

133 Ｇ 2 95 育児は仕事の役に立つ 浜屋　祐子・中原　淳 光文社

134 Ｇ 2 96 女子の働き方　男性社会を自由に歩く「自分中心」の仕事術 永田　潤子 文響社

135 G 3 27 キャリア形成に生涯学習を活かした女性たち 国立女性教育会館 国立女性教育会館

136 Ｇ 4 33 社員を「大切にする」から黒字になる。「甘い」から赤字になる 近藤　宣之 あさ出版

137 Ｈ 1 23 「居場所」のない男，「時間」がない女 水無田　気流 日本経済新聞出版社

138 H 2 20 未知なる家族 日本経済新聞社編 日本経済新聞社

139 H 2 29 孫をめぐるおとなの作法 毛利子来 ジャパマシニスト社

140 H 2 45 男女共同参画意識の芽生え　保育者から子どもへの再生産 佐藤和順 ふくろう出版

141 H 2 47 まさか！わが子が不登校　～母と子の泣き笑い詞画集～ 廣中タエ＝贈呈 高文研

142 H 2 49 家族の悩みにおこたえしましょう 信田さよ子 朝日新聞出版

143 H 2 56
未来につなげる男女共同参画　ジェンダー視点の実践活動　推進条例
づくりのワークシート付き

池田政子＆やまなしの仲間たち　編
著

生活思想社

144 Ｈ 2 59
父親を嫌っていた僕が「笑顔のパパ」になれた理由　親を乗り越え，子ど
もと成長する子育て

安藤　哲也 済堂出版

145 Ｈ 2 60
お母さん，お父さんどうしたのかな？
<こころの病気を抱える親をもつ子ども>のハンドブック

トゥッティ・ソランタウス 東京大学出版会

146 H 2 61 結婚と家族のこれから共働き社会の限界 筒井淳也 光文社新書

147 Ｈ 2 62 水を纏う 寺地　はるな 集英社

148 Ｈ 2 63 パパは女子高生だった 前田　良 明石書店

149 Ｈ 2 64 家庭の法と裁判ｖｏｌ．３９　ステップファミリーをめぐる諸問題 家庭の法と裁判研究会 日本加除出版
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

150 H 2 65
家族全員自分で動く　チーム家事　日本唯一の家事シェア専門家が導
き出した

三木　智有
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

151 H 2 66 家事は大変って気づきましたか？ 阿古　真理 亜紀書房

152 H 3 8 ダメ犬ちゃん夫のしつけ３７のルール 赤星たみこ すばる舎

153 H 3 37 妻と夫の定年塾 西田小夜子 中日新聞社

154 Ｈ 3 38 誰も教えてくれなかった子どものいない人生の歩き方 くどう　みやこ 主婦の友社

155 Ｈ 3 39 なぜ夫は何もしないのか　なぜ妻は理由もなく怒るのか 高草木　陽光 左右社

156 Ｈ 3 40 妻が口を聞いてくれません 野原　広子 集英社

157 H 4 15 「困った子」に悩む親たちへ 伊藤友宣 海竜社

158 H 4 21 あなたが守るあなたの心　あなたのからだ 森田ゆり 童話館出版

159 H 4 22 気持ちの本 森田ゆり 童話館出版

160 H 4 36 １５人の親たちの子育て奮戦記 樋口恵子 （株）企画室

161 H 4 37 神様レイくんをありがとう 水越けいこ スターツ出版

162 H 4 61 パパと怒り鬼　　話してごらん，誰かに ダーレ・グロー ひさかたチャイルド

163 H 4 68 新しいパパの教科書 ＮＰＯ法人ファザーリング　　ジャパン 学研教育出版

164 Ｈ 4 71 サイレントマザー 石川　瞭子 青弓社

165 Ｈ 4 72 虐待　親にもケアを 森田　ゆり 築地書館

166 Ｈ 4 73 虐待が脳を変える 友田　明美 新曜社

167 H 4 74 こどもジェンダー シオリーヌ ワニブックス

168 H 6 3 家族革命前夜 賀茂義則
集英社インター　　　ナ
ショナル

169 H 6 6 たかが姓，されど姓　家族の変化と民法改正の焦点 杉井静子 かもがわ出版

170 H 7 27
子どものこころのケア　知りたいことがなんでもわかる　  　ＳＯＳを見逃
さないため

市川宏伸 永井書店

171 H 7 30 あなたはちっともわるくない 安藤由紀 岩崎書店

172 Ｈ 7 68 ぼくはイエローでホワイトでちょっとブルー プレイディみかこ 新潮社

173 Ｈ 7 69 男子の性教育　柔らかな関係づくりのために 村瀬　幸治 大修館書店

174 Ｈ 7 70 母という呪縛　娘という牢獄 斎藤　彩 講談社

7 / 15



No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

175 Ｈ 7 71 女と男のちがいって？
作：プランテルグループ
訳：宇野 和美

あかね書房

176 H 8 25 先生，涙をください 保坂展人 集英社

177 H 8 30 下流志向 内田　樹 講談社

178 H 8 48 会えないパパに聞きたいこと 新川　てるえ　文／山本　久美子　絵 太郎次郎社エディタス

179 H 8 51 リベンジポルノ 渡辺　真由子 弘文堂

180 Ｈ 8 53 難民高校生　絶望社会を生き抜く「私たち」のリアル 仁藤　夢乃 光文社

181 Ｈ 8 54 女子高生の裏社会「関係性の貧困」に生きる少女たち 仁藤　夢乃 光文社

182 Ｈ 8 56 子どものネットトラブルに青ざめる 長谷川　陽子 アイエス・エヌ

183 Ｈ 8 57 どうしたらいいかわからない君のための人生の歩きかた図鑑 石井　光太 日本実業出版社

184 H 9 21 素敵なお産をありがとう 大関洋子 祥伝社

185 H 9 22 生きてます１５歳 柴田敬三　プロデュース ポプラ社

186 H 9 41 育休パパになろう とも 文芸社

187 H 9 50 パパ１年生　～生まれてきてくれてありがとう～ 安藤哲也 かんき出版

188 H 9 52 お母さんの心がラクになる！　怒らない子育て 水島広子 青春出版社

189 H 9 53 子育てハッピーアドバイス　　ようこそ初孫の巻 明橋大二 1万年堂出版

190 H 9 57 私のままでママをやる　　生きるってステキ！ よしもとばなな ＷＡＶＥ出版

191 H 9 66
女性にやさしい日本になれたのか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～終わ
らない「アグネス子育て論争」～

アグネス・チャン 潮出版社

192 H 9 67 花咲く日を楽しみに　～子育ての悩みが消える３２の答え～ 佐々木正美 主婦の友社

193 H 9 69 子どもはみんな問題児。 中川 李枝子 新潮社

194 H 9 70 共働き子育てを成功させる５つの鉄則 普光院 亜紀 集英社

195 Ｈ 9 71 産後が始まった！夫による，産後のリアル妻レポート 渡辺　大地，青柳　ちか ＫＡＤＯＫＡＷＡ

196 Ｈ 9 72 「パパは大変」が「面白い！」に変わる本 安藤哲也＋ファザーリング・ジャパン 扶桑社

197 Ｈ 9 73 その生きづらさ発達性トラウマ？ 花丘　ちぐさ 春秋社

198 H 9 74
男性育休義務化の基礎知識
男性育休の教科書

日経
WOMAN

日経BP

199 H 9 75
育休刑事(デカ)
 My father is a detective

似鳥　鶏 幻冬舎
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

200 H 9 76
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！
ママの社会進出と家族の幸せのために

前田　晃平 光文社

201 I 1 15 夫婦格差社会　　二極化する結婚のかたち 迫田さやか 中央公論新社

202 I 1 16 迷い婚と悟り婚 島田雅彦 ＰＨＰ研究所

203 I 1 17 本当は結婚したくないのだ症候群　「いつか，いい人がいれば」の真相 北条　かや 青春出版社

204 Ⅰ 1 18 恋愛しない若者たち　コンビニ化する性とコスパ化する結婚 牛窪　恵 ディスカヴァー・トゥエンティワン

205 Ｉ 1 19 夫に死んでほしい妻たち 小林　美希 朝日新書

206 I 2 16 勝てる離婚調停 池内ひろ美・町村泰貴 日本評論者

207 I 2 33 離婚で壊れる子どもたち　　心理臨床家からの警告 棚瀬一代 光文社新書

208 I 2 37
離婚と子どもの幸せ面会交流・養育費を男女共同参画   社会の視点か
ら考える

日本弁護士連合会 明石書店

209 I 2 38 離婚するときの子どものはなし 馬場･澤田法律事務所 中央経済社

210 I 2 40 離れていても子どもに会いたい 小嶋　勇 生活書院

211 I 2 41 非協議離婚 一条寺凛子 文芸社

212 I 2 43 よくわかる！離婚の手続きとすすめ方 比留田馨（監修） 主婦の友社

213 I 2 44 いちばん幸せになるために別れる？やりなおす？ 新川てるえ 青志社

214 I 2 47
離婚後の共同養育と面会交流　実践ガイド　                  ～子どもの育
ちを支えるために～

Ｊ・Ａ・ロス，Ｊ・コーコラン 北大路書房

215 Ⅰ 2 49 養育費・婚姻費用の新算定表マニュアル　具体事例と活用方法
日本弁護士連合会両性の平等に関
する委員会

日本加除出版

216 Ｉ 2 50 別れてもふたりで育てる　子どもを犠牲にしない離婚と養育の方法 ジョアン・ペドローキャロル 明石書店

217 Ｉ 2 51 心の問題と家族の法律相談 森　公任・森元　みのり 日本加除出版

218 Ｉ 2 52 離婚後の共同親権とは何か 梶村太市，長谷川京子，吉田容子 日本評論社

219 Ｉ 2 53 離婚後の子の監護と面会交流 梶村太市，長谷川京子，吉田容子 日本評論社

220 Ｉ 2 54
未成年期に父母の離婚を経験した子どもの養育に関する全国実態調査
とその分析

日本加除出版 日本加除出版

221 I 3 8 シングルマザー 奥村典子 ボイックス

222 I 3 11
シングルマザーを生き抜く１５のノウハウ　　　　　　　　　　　　　　　　　　離
婚・貧困の連鎖を乗り越えて

ふじえりこ 合同出版

223 I 3 13 ひとりで子育てしようと思ったら読む本 新川てるえ イースト・プレス

224 I 3 15
ひとり親の子育て　離婚，死別，「実質シングル」。ひとりで子育てするす
べての人へ。完全保存版

諸富 祥彦 ＷＡＶＥ出版
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

225 I 3 16
シングルマザー生活便利帳　五訂版　ひとり親家庭サポートBOOK
2016-2017

新川　てるえ，田中　涼子 太郎次郎社エディタス

226 I 3 17 未婚じゃなくて、非婚です ホンサムピョギョル 左右社

227 I 4 7 戸籍がつくる差別 佐藤文明 現代書館

228 I 4 8 戸籍が見張る暮らし 佐藤文明 現代書館

229 J 1 13 残りの秋　老人病棟の周辺から 飯久保伊登子 かもがわ出版

230 J 1 25 今日からできるボケないための７つの習慣 フレディー松川 集英社

231 J 1 38 ５０歳からちょっと心を休ませる本 加藤締三 朝日新聞出版

232 J 1 39 凛としたシニア 榊原節子 ＰＨＰ研究所

233 J 1 41 錆びない生き方 坂東眞理子 講談社

234 J 1 42 楽天力　上手なトシの重ね方 沖藤典子 清流出版

235 J 1 43 定年後のリアル　お金も仕事もない毎日をいかに生きるか 勢古浩爾 草思社

236 J 1 47 老いの才覚 曽野綾子 ベストセラーズ

237 J 1 50 女性のためのライフプランニング 田和真希 大学教育出版

238 J 1 53 ひとり老後を快適に暮らす本 豊田真弓・佐川京子 アニモ出版

239 J 1 59 自分で決める人生の終い方 樋口　恵子 ミネルヴァ書房

240 J 1 60 老いの世も目線を変えれば面白い 吉永　みち子 海竜社

241 J 2 8 ジェンダーと家族介護　　政府の政策と個人の生活 クレア　アンガーソン 光生館

242 J 2 15 働きざかり男が介護するとき 藤本文明・津止正敏 文理閣

243 J 2 17 親野入院･介護に直面したら読む本 長岡美代 実務教育出版

244 J 2 20 妻が若年認知症になりました 大沢幸一 講談社

245 J 2 25 介護と看取り　老後をどう生き，　「最後」をどこで迎えるか 結城康博，平野智子 毎日新聞社

246 J 2 29 人生を狂わせずに親の「老い」とつき合う 和田秀樹 講談社

247 J 2 36
マンガおひとりさまの遠距離介護けもの道　～ハハとムスメのバトルある
ある～

たけしま　さよ メディカ出版

248 Ｊ 2 37 認知症の「家族」と暮らす技術（テク） 奥村　歩 世界文化社

249 J 3 11 境界性パーソナリティ障害の人の気持ちがわかる本 牛島定信 講談社
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

250 J 3 12 わが子が発達障害と診断されたら 日戸由刈 スバル舎

251 J 3 13 発達障がいの子ども　お金のこと　親が亡くなった後のこと 平野厚雄 パブラボ

252 J 3 14 それって「大人の発達障害」かも？ 星野仁彦 大和出版

253 J 3 15 発達障害に気づかなかったあなたが自分らしく働き続ける方法 高山恵子 すばる舎

254 J 3 17
哲学する＜父（わたし）＞たちの語らい　ダウン症・自閉症の＜娘（あな
た）＞との暮らし

竹内　章郎・藤谷　秀 生活思想社

255 Ｊ 3 18
子どもにどうしてあげればいい？<こころの病気を抱える親>のハンドブッ
ク

トゥッティ・ソランタウス 東京大学出版会

256 Ｊ 3 19 夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本 宮尾益知，滝口のぞみ 河出書房新社

257 J 4 4 老いはじめた中国 藤村幸義 アスキー新書

258 J 4 8 高齢者は社会的弱者なのか 袖井孝子 ミネルヴァ書房

259 J 4 11 ルポ生活保護　貧困をなくす新たな取り組み 本田良一 中公新書

260 J 4 12 おたがいさま 森　まゆみ ポプラ社

261 J 4 15 住民・行政・ＮＰＯ協働で進める最新地域再生マニュアル 山浦晴男 朝日新聞出版

262 J 4 18 プロボノ　　新しい社会貢献新しい働き方 嵯峨生馬 勁草書房

263 J 4 19 ゆっくりやさしく社会を変える　　ＮＰＯで輝く女たち 秋山訓子 講談社

264 J 4 20 弱者の居場所がない社会　　貧困・格差と社会的包摂 阿部彩 講談社

265 Ｊ 4 23 失職女子。私がリストラされてから，生活保護を受給するまで 大和　彩 ＷＡＶＥ出版

266 K 1 69 原爆記それは第２の誕生日だった 小野山博子 女人随筆社

267 K 1 70 女人随筆１０１号 大重千寿子・こうやまかえ・小坂妙子 女人随筆社

268 K 1 71 女人随筆１０２号 大重千寿子・こうやまかえ・小坂妙子 女人随筆社

269 K 1 78 タイガーと呼ばれた子 トリイ・ヘイデン 早川書房

270 K 1 79 産婦人科病棟 江川　晴 読売新聞社

271 K 1 80 愛を乞うひと 下田治美 角川文庫

272 K 1 81 オモニの贈り物 張　福順 潮出出版

273 K 1 82 脳死をこえて 藤村志保 読売新聞社

274 K 1 98
もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの　　　　　　「マネジメン
ト」を読んだら

岩崎夏海 ダイヤモンド社
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

275 K 1 106 ダイバーシティ　生きる力を学ぶ物語：豊かな個性は価値創出の泉 山口一男 東洋経済新聞社

276 K 1 109 ルポ産ませない社会 小林美希 河出書房新社

277 K 1 110 助けてと言えない：孤立する三十代 ＮＨＫクローズアップ現代取材班 文藝春秋

278 Ｋ 1 117 誕生日を知らない女の子　虐待ーその後の子どもたち 黒川　祥子 集英社

279 K 2 39 超極楽とんぼ 野百合習子 文芸社

280 K 2 46 女ひとりの食卓 飯田ひとみ 新風舎

281 K 2 61 世界がもし１００人の村だったら 池田香代子 マガジンハウス文庫

282 K 2 65 世界がもし１００人の村だったら完結編 池田香代子 マガジンハウス

283 K 2 75 辛淑玉的危ういニッポン考　　たんこぶ事始 辛　淑玉 七つ森書店

284 Ｋ 2 93 夫がまったく働きません。～大黒柱かーちゃんと，元うつ病ダンナ～ 小林　薫 ぶんか社

285 Ｋ 2 94 人生はどこでもドア 稲垣　えみ子 東洋経済新報社

286 K 3 44
ココ、きみのせいじゃない　はなれてくらすことになる　ママとパパと子ど
ものための絵本

ヴィッキー・ランスキー著／ジェーン・
プリンス絵

太郎次郎社エディタス

287 K 3 45 あなたこそたからもの　けんぽうのえほん いとう　まこと文，たるいし　まこ絵 大月書店

288 Ｋ 3 47 わたしはヴァネッサと歩く ケラスコエット 岩崎書店

289 Ｋ 3 48 レッド　あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール 子どもの未来社

290 K 6 23 瀬戸内寂聴さんと行く「源氏物語」こころの旅 家庭画報編集部 世界文化社

291 K 6 29 オトナのメディア・リテラシー 渡辺真由子 リベルタ出版

292 K 6 38
雑談力が上がる大事典　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～会話に
困ったとき最初のひとことがスッと出てくる！～

齋藤　孝 ダイヤモンド社

293 K 6 39 映画から見える世界　～観なくても楽しめる，ちづこ流シネマガイド～ 上野千鶴子 第三書館

294 Ｋ 6 40 勝つのはどっち？ライバル対決おもしろ雑学 曽根　翔太 三笠書房

295 Ｋ 6 41 「この差」って何だ？説明できそうで・できない223ネタ 曽根　翔太 三笠書房

296 L 1 15 あなたの「大切な人」がふさぎ込んだら ローラ・エプスタイン ローゼン 講談社

297 L 1 96 どうしても，ギャンブルをやめられなくなったら読む本 丹野ゆき すばる舎

298 L 1 97 共依存症心のレッスン メロディ・ビーティ 講談社

299 L 1 101 もしかして私，大人の発達障害かもしれない！？ 田中康雄 すばる舎
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

300 L 1 102 産みたいのに産めない　卵子老化の衝撃 ＮＨＫ取材班 文藝春秋

301 L 1 103 新型出生前診断と「命の選択」 香山リカ 祥伝社

302 L 1 106
アルコール・薬物・ギャンブルで悩む家族のための7つの対処法
CRAFT

吉田　精次 アスタ・ヒューマン・ケア

303 L 1 107 CRAFT依存症者家族のための対応ハンドブック
ロバート・メイヤーズ
ブレンダ・ウォルフ

金剛出版

304 Ｌ 1 108
体の不調は「唾液」を増やして解消する　知っておきたい口の健康の基
礎知識

森　昭 ＰＨＰ研究所

305 L 2 47 緊急事態ストレスＰＴＳＤ対応マニュアル Ｊ・Ｔミッチェル 金剛出版

306 L 2 49 虐待サバイバーの心理療法 Ｆ・Ｇ・クルーズ 金剛出版

307 Ｌ 2 65 アダルトチャイルドが人生を変えていく本
アスクヒューマンケア研究相談セン
ター

アスク・ヒューマン・ケア

308 Ｌ 2 66 アダルトチャイルドが自分と向きあう本
アスクヒューマンケア研究相談セン
ター

アスク・ヒューマン・ケア

309 L 2 78 大人の発達障害 備瀬哲弘 マキノ出版

310 L 2 88 なぜ，「怒る」のをやめられないのか　　「怒り恐怖症」と   受動的攻撃 片田珠美 光文社

311 L 2 89 ＹＡ！あなたはあなたのままでいい　　心が楽になる４５の言葉 宇佐美百合子 ＰＨＰ研究所

312 L 2 90 幸せのかたち　　七つの「奇跡」がかたるもの 福岡賢正 南方新社

313 L 2 92 生きづらいのは「ゆとり世代」だから，と思っている君たちへ 尾木直樹 ブックマン社

314 L 2 93
愛する人がうつ病になったときあなたはどうする？　　    　実践的・共感
的な支援ガイド

ミッチ・ゴランド，スーザン・Ｋ・ゴランド 星和書店

315 L 2 94 会話に強くなる 斎藤孝 徳間書店

316 L 2 96 誰と一緒でも疲れない「聴き方・話し方」のコツ 水島広子 日本実業出版社

317 L 2 98 対人関係療法でなおす　トラウマ・ＰＴＳＤ 水島広子 創元社

318 L 2 99 対人関係療法でなおす　うつ病 水島広子 創元社

319 L 2 101 会話は「聞く」からはじめなさい 上阪徹 日本実業出版

320 L 2 105
子どもの悲しみによりそう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～喪
失体験の適切なサポート法～

ジョンジェームス　　水澤都加佐(訳） 大月書店

321 L 2 107 捨てる勇気！　～あなたの日常にも新陳代謝を～ やましたひでこ 大和出版

322 L 2 111 「しつこい怒り」が消えてなくなる本 石原　加受子 すばる舎

323 L 2 112 こじれない人間関係のレッスン　7days アサーティブネス 八巻　香織 太郎次郎社エディタス

324 Ｌ 2 113 心が軽くなる！気持ちのいい伝え方 森田　汐生 主婦の友社
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

325 Ｌ 2 115 生きている。ただそれだけで，ありがたい。 新井　満 河出書房新社

326 Ｌ 2 116 赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア 白川　美也子 心理教育

327 Ｌ 2 117 悲しみから人が成長するとき～ＰＴＧ～ 宅　香菜子 風間書房

328 Ｌ 2 118
トラウマ後成長と回復　心の傷を越えるための
６つのステップ

スティーブン・ジョセフ 筑摩書房

329 Ｌ 2 119 「自分でできるカウンセリング」女性のためのメンタル・トレーニング 川喜田　好恵 創元社

330 Ｌ 2 121 不安さんとわたし ナガノ　ハル 山吹書店

331 Ｌ 2 122 不安でたまらない人たちへ ジェフリー・Ｍ・シュウォーツ 草思社

332 Ｌ 2 123 トラウマと記憶 花丘　ちぐさ 春秋社

333 L 3 11
高校生のジェンダーとセクシュアリティ　自己決定による  新しい共生社
会のために

須藤　広 明石書店

334 L 3 31 性犯罪被害にあうということ 小林美佳 朝日新聞出版

335 L 3 42 境界を生きる　　性と生のはざまで 毎日新聞「境界を生きる」取材班 毎日新聞社

336 L 3 48 ＬＧＢＴQってなに？　セクシュアル・マイノリティのためのハンドブック ケリー・ヒューゲル 明石書店

337 Ｌ 3 53 多様な性のありかたを知ろう（わたしらしく,ＬＧＢＴＱ） ロバート・ロディ，ローラーロス 大月書店

338 Ｌ 3 54 トランスジェンダーってなに（わたしらしく，ＬＧＢＴＱ） ロバート・ロディ，ローラーロス 大月書店

339 Ｌ 3 55 先生と親のためのＬＧＢＴガイド　もしあなたがカミングアウトされたなら 遠藤　まめた 合同出版

340 Ｌ 3 56 ＬＧＢＴ法律相談ガイド 東京弁護士会ＬＧＢＴ法務研究部 第一法規

341 Ｌ 3 57 現地レポート　世界のＬＧＢＴ事情 フレデリック・マルテル 岩波書店

342 Ｌ 3 58 ＣＨＯＩＣＥ～自分で選びとるための「性」の知識～ シオリーヌ イースト・ブレス

343 Ｌ 3 59 レインボーブックガイド 草谷　桂子 子どもの未来社

344 L 4 44 大人のＡＤＨＤ
デイヴィッド・Ｂ・サンダース　ジョセ
フ・カンデル　　　　　　　　田中康雄
監修

（株）ヴォイス

345 L 4 54 こころの医学がよくわかる本 井ノ瀬朱実 小学館

346 L 4 96 なぜうつ病の人が増えたのか 冨高振一郎 幻冬舎ルネッサンス新書

347 L 4 99 聞く力　心をひらく３５のヒント 阿川佐和子 文春新書

348 L 4 104 「ひとり時間」で，すべてがうまく回りだす！ 池田千恵 マガジンハウス

349 L 4 105 人と会うと明日が変わる 残間里江子 イースト・プレス
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No. 分類１ 分類２ 番号 図書名 著者名 出版社

350 L 4 115 大人の発達障害ってそういうことだったのか 宮岡　等，内山　登紀夫 医学書院

351 L 4 116 君に伝えたいこと 　15歳の人生レッスン 姜尚中／著 自由国民社

352 Z 3 41 市民参加のまちづくり コミュニティビジネス編 創成社

353 Z 3 49 生死を分ける災害時とっさの判断力 三雲大 枻出版社

354 Z 3 55 まちづくりのアイデアボックス 橋本憲一郎＋山中新太郎 彰国社

355 Ｚ 3 78 イラストでときめく片づけの魔法 近藤　麻理恵 サンマーク出版

356 Ｚ 3 79 暮らしを整える４４の秘訣　美しく軽やかに 辰巳　渚 エクスナレッジ

357 Ｚ 3 80 名もなき家事 梅田　悟司 サンマーク出版

358 Z 4 67 「いのち」を養う食 佐藤初女 講談社

359 Z 5 20 ローラ叫んでごらん リチャード・ダンブロジオ 講談社

360 Z 5 21 翼をもがれた天使たち 佐藤尚爾・佐藤栄子 読売新聞社

361 Z 5 22 女盗賊プーラン上巻 プーラン・デヴィ 草思社

362 Z 5 23 女盗賊プーラン下巻 プーラン・デヴィ 草思社

363 Z 5 35 あれからの日々を数えて　東日本大震災・一年の記録 ＮＨＫ取材班 大月書店

364 Z 5 37 ３．１１後の多文化家族 川村千鶴子 明石書店

365 Z 5 40 ホットスポット ＮＨＫ・ＥＴＶ特集取材班 講談社

366 Z 5 42 ＳＥＬＦ　ＤＥＦＥＮＳＥ　「逃げるが勝ち」が身を守る 武田信彦 講談社

367 Ｚ 5 45 災害支援手帳 荻上　チキ 木楽舎
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