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第２０６号    ２０２４年（令和６年）９月  

熊野町マスコットキャラクター  

や ま た ん  kumano-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

✉ 

【発   行】  

熊 野 交 流 館 

 

☎  

二次元コードから福山市ホームページ

で熊野交流館だよりがご覧になれます。 

２０２４年度 学習テーマ「無意識の思い込み・偏見について」 

月  日  時  間  自治会  会  場  

９月２９日（日）  １３：３０  上之原下  観音堂集会所  

         １４：００  大富西  大富西集会所  

         １９：００  上之原上  上之原上集会所  

         １９：００  鴨  尾  鴨尾集会所  

１０月  １日（火）  １９：００  門  西  熊野交流館  

１０月  ２日（水）  １９：００  後  東  後東集会所  

          １９：００  高  下  高下クラブ  

１０月  ４日（金）  １９：００  大富東  大富東公民館  

１０月  ５日（土）  １４：００  門  東  門東集会所  

          １４：００  鳴  鳴 集 会 所 

１０月  ６日（日）  １３：００  池之内  池之内公民館  

       １９：００  寺迫上・下  寺迫集会所  

１０月１１日（金）  １９：３０  後  西  後西集会所  

１０月１２日（土）  １９：００  小  林  小林集会所  

 

：１０月９日（水） 

時 間：  

場 所：熊野交流館 

 ５年ぶりに、単位自治会毎で、「地域別住民学習会」を開催します。日常の中にある人権について学び、同

じ地域で安心して暮らしていけるまちづくりをめざして一緒に考えましょう。  

９月３０日は福山市人権尊重のまちづくり

条例施行日です。  

福山市では、まちづくりの基本理念に「人間

環境都市」を掲げ、「すべての人にやさしいま

ちづくり」「市民の主体的参加による協働」を

柱として、基本的人権の尊重や差別解消に向

けた取組を進めてきました。しかしながら、性

別、年齢、障がいや疾病の有無、社会的地位や

生まれ、民族、国籍、性的指向及び性自認など

を理由にした様々な差別や偏見が、今もなお

存在しています。  

そうした状況から、「差別のない、誰もが真

に大切にされる社会の実現」をめざして、この

条例が制定されました  

条例には、互いの人権を尊重し、自らも人権

意識を高めることなど、市民の役割等が定め

られています。すべての人が基本的人権を持

つかけがえのない個人として尊重される社会

の実現に向け、一人ひとりが、様々な人権問題

について理解を深め、差別を許さない、差別を

解消していくという意識を持ち、行動に繋げ

ていきましょう。  
 

「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い

込み・偏見）」の啓発動画を YouTube に掲載

しています。是非ご覧ください。  

ごみの分別にご協力お願いします 
 燃やせる粗大ごみの日に、収集できないごみがたくさん捨てられていま

す。ごみを出す前に、もう一度確認しましょう。  

●ごみの分別・収集日について 

各家庭に配布している「ごみ分別ガイドブック  

（保存版）」や福山市ホームページでご確認ください。  

 

「福山市ホームページ」はインターネットで検索  

もしくは、福山市公式ラインからでもご覧いただけます。  

 

 

mailto:%20kumano-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp
https://4.bp.blogspot.com/-L5Hdy_VDGIQ/WUdYNDx0poI/AAAAAAABE5E/c4H6PW7TnDQEJV_m0c-VNwAoUdS9gFfyACLcBGAs/s800/car_book_idou_tosyokan.png


●と  き   10 月 11 日（金）  10:00～12:00  13:30～15:30  

  （※いずれの時間も内容は同じ）              

●ところ   泉交流館山手コミュニティセンター  

●対  象   おおむね 65 歳以上の市民  

●定  員   先着各 15 人（予約が必要）  

●持参物   屋内シューズ、飲み物、動きやすい服装 

（裸足で測定する項目があるため、裾を膝まであげられるズボン・くつ下などでご参加ください。） 

「フレイル予防ロ

＜申込先＞  健康推進課（9/17 から受付）  

 電話：084-928-3421 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講 座 報 告 

カキラでろっ骨エクササイズ  

熊野町夏祭りが開催されました 

男性のための料理教室 

プラントアート 7/2（火）・16 日（火） 

 今回のメニューは『旬の夏野

菜を使った料理』です。  

講師の小山さんに、辛肉みそ

と夏野菜の冷やし中華や、ふろ

ふき玉ねぎなどの作り方を教え

ていただき、最後に試食をして

楽しい時間を過ごしました。  

子ども料理教室 

 小学生対象の料理教室では、み

そつけめんとヨーグルトパフェを

作りました。調理体験を通じて、

食材を手で触り、自分で作ること

で、食の大切さや食べる楽しさを

感じてもらいました。  

椅子に座って、フレイル予防効果のある体操「カキラ」

を教えてもらいました。息を吸いながら、ろっ骨や骨の

関節をゆっくり動かすことがポイントです。身体もじん

わりと温まり、心もリラックスできました。  

身近な草花を持ち寄り、乾燥させて植物標本を作りまし

た。色彩もきれいに残っているのでとてもきれいです。部

屋の中でも自然を感じられる素敵な作品ができました。  

推進事業  

7/26（金） 

社会教育

活動事業  
7/4（木） 

8/8（木） 
まちづくり

推進事業  

まちづくり

推進事業  

 

 
他の日程や

←  会場はこち    

らから  

 ８月１２日（月）熊野小学校グラウンドで夏祭りが開催されました。盆踊りは、三ツ拍子・

四ツ拍子・大和踊りを小さいお子さんから大人までご参加いただき、一緒に踊りを楽しみま

した。また来年も一緒に踊りましょう♪  

暑い中、早朝より準備や片付けなど、夏祭りにご協力いただいた役員の皆さま、関係者の

皆さま、大変ありがとうございました。  


